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Lietuvos nekilnojamojo turto
plétros asociacija

Lietuvos nekilnc

plétros ast
Vilnius nuolat keiciasi — kaip ir jo gyvento-
jai, kurie Siuose pokyciuose palieka savas
Zymes. Kartais tai — nauji pastatai, kartais —
ISsaugotos senos detalés, o dazniausiai —
gyvybes kupini kasdienybés momentai,
gimstantys ten, kur miesto ritmas susilieja

Su asmeninemis istorijomis.

Lietuvos nekiln
plétros asoC

Snipiskés — viena i§ ty viety, kur miesto
kaita ypa& ryski. Cia senoji urbanistiné
struktura susitinka su naujais gyvenimo
budais, o vietos tapatybe — su drgsiomis
ateities vizijomis. Bdatent Cia gimsta
»,Naujasis Skansenas*— Siuolaikiskas, jau-
kus ir bendruomeniSkas rajonas, puo- OSHie
seléjantis gyvenimo kokybe, Zalumag ir
miesto artuma.

nojam

p‘.etrO | ) nl “ i . fasocial

Cia gyvenantis miestietis renkasi ne tik \
bista, bet ir gyvenimo stiliy: aktyvy, tvary, ‘_\ ‘
Jtraukiantj, vakarais leidZiasi pasivaikscioti \ 7~ <
Senvages takais, savaitgaliais susitinka 2Cl _
Su kaimynais iSpuoselétuose kiemuose Lietuvos nekitno T8
ar tyrinéja naujas vietas, o kasdienybéje — pletros asochy
tiesiog gyvena taip, kad kiekviena diena
tapty dar viena miesto istorijos dalimi.

S\

v. v Il Il v Il y ‘
Siame Zurnalo numeryje kvieCiame atrasti : 2( l N t F
vietas, patirtis bei dizaino sprendimus, ‘ i . !

) - o “ ) S letuvos nekilnojamojo
kurie kuria ,Naujojo Skanseno® dvasia. plétros asociacija
Tai — jasy aplinka, jusy kaimynyste, jusy '
Vilnius. KvieCiame skKaityti ir jsikvepti —
tiek namames, tiek kasdienai.

Projekto
,Naujasis Skansenas*
vadovas Jurij Butiajev ,Naujojo Skanseno* projekto vadovai Ainis Baronas ir Jurij Butiajev




Kaip ,Naujasis
Skansenas”
vystysis
ateityje?

Vienas geidziamiausiy Vilniaus kvartaly —
,Naujasis Skansenas“ — toliau auga ir
keicia Snipiskiy veida. Nuo buvusios san-
déliy ir garazy teritorijos iki Siuolaikisko,
architektariskai iSskirtinio daugiabuciy ra-
jono — tai transformacijos pavyzdys, kuriuo
Siandien gali dZiaugtis ne tik jo gyventojal,
bet ir visas miestas.

Kvartale pletros darbai dar tikrai nesi-
baigia — artimiausiais metais Cia bus jgy-
vendinti keli papildomi vystymo etapai.
Planuojama, kad paskutiniai pastatai bus
pastatyti iki 2028 mety. Bendra projekto
teritorija siekia apie 4 hektarus - i jy
3,4 ha skirta gyvenamajai statybai, o liku-
Si dalis — verslo centrams. Taip pat toliau
bus formuojama misri, miesto centrui bu-
dinga struktira, kurioje dera gyvenimo ir
darbo eradves.

Vienas i$ iSskirtiniy kvartalo bruozy - ir
toliau puoselejama architekturiné jvairove.
Kiekviename vystymo etape kuriama sa-
vita stilistika — nuo santdrios klasikos iki
drgsesniy Siuolaikiniy sprendimy, leidZian-
Ciy kvartalui iSlikti vizualiai jdomiam ir
dinamiSkam.

Pavyzdziui, sklype Linkmeny g. 15 jau
Jgyvendintas santuresnis, klasikinis archi-
tektaros stilius, o Linkmeny g. 13 pletojami
pastatai stebina modernesniais turiniais
sprendimais, spalvy palete ir netiketomis
detalemis. Tokia architekturine derme kuria
unikaly kvartalo charakterj ir pabréZia jo
Siuolaikiskuma. Artimiausiuose etapuose
planuojama testi §j poziarj, ieskant spren-
dimy, kurie ne tik atitikty estetikos rei-
kalavimus, bet ir kurty prideting verte
gyvenimo kokybei.

»,Naujasis Skansenas” islieka viena pa-
traukliausiy viety gyvenimui sostineje —
ne tik dél patogios lokacijos ar iSvystytos
infrastruktaros, bet ir del kryptingos plét-
ros, kuri kuriama galvojant apie ilgalaikj
patoguma. Cia planuojama ne tik pastaty
Statyba, bet ir visa juos supanti aplinka.

Daug démesio ateityje sulauks vieSosios
erdveés — planuojamos naujos Zaliyjy zony
jungtys, patogesni dviraCiy ir péesciyjy
takai, papildomi bendruomenes traukos
taskai. ,,Naujojo Skanseno* vizija — ne tik
pastatyti modernius daugiabucius, bet
ir sukurti pilnaverte, miesto gyvenimo
aplinka, kurioje viskas, ko reikia kasdienai,
yra pasiekiama ranka. Butent Sis poZiu-
ris j ilgalaike pléetra leidzia tikétis, kad
artimiausiais metais kvartalas taps ne tik
geidZiamiausia vieta gyventi, bet ir vienu
kokybiskiausiy  urbanistiniy  pavyzdziy
visame Vilniuje.

Augant bendruomenei, stipréja ir gyven-
tojy tarpusavio rySiai — kvartale vyksta
Jvairios kaimyny iniciatyvos, renginial,
stiprinantys bendruomeniskumo jausma.
Toks socialinis audinys yra neatsiejama
patrauklaus kvartalo dalis — Cia ne tik sta-
tomi namai, bet ir kuriama vieta, kurioje
norisi gyventi, augti ir kurti.







Gyvenimas
,Naujojo Skanseno*
ritmu
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,INaujgjj Skanseng*

kures A. Kauspedas —

apie jkvepimo paieskas ir
unikaly Snipiskiy fenomena

Daugelis pries 15 mety negaléjo jsi-
vaizduoti, kaip dabar atrodys iki Siol
besikeiciancios Snipiskés. Dabar aiskiai
matoma, kad Siame rajone kuriama vis
daugiau kokybisky vieSyjy eraviy, res-
torany, tiesiami dviraciy ir pesciyjy takai,
taCiau tuo paciu saugoma ir istorifa.
»,Naujojo Skanseno” architektas Algirdas
Kauspéedas teigia, kad nauja ir sena turi
sugyventi, ir atskleidzia, jog Siam projektui
ji ikvépé ir unikalus Snipiskiy fenomenas.

Pradékime nuo pacios Snipiskiy istorijos ir me-

dinés Vilniaus praeities. Kaip pastaroji susijungia
susovietmecioreliktaisir Siuolaikine architektura?

Ka dar apie Vilniaus identiteta atskleidzia Sis
margas architekturos stiliy misinys?

Kokia ateitis laukia énipiékiq ir senyjy jos pas-

taty? Ar Sis rajonas galiiSlaikyti savo architekturinj

charakterj?

Rasti Snipiskése jas jungiandias gijas ar idéjas —
nelengvas uzdavinys. O ieSkant tokios margos
architekturos priezasciy, butina pazvelgti | Sio ra-
jono istorija. Snipiskiy pavadinimas kildinamas i$
turtingo pirklio Povilo Snipio pavardés, kuris $iose
vietovése, Lietuvos didziojo kunigaiksCio Vytauto
jam padovanotuose dideliuose zemés plotuose,
turéjo dvara.

llga laikg Sios teritorijos net nebuvo miesto dalis,
kol 1536 m., siekiant palengvinti susisiekimg su
Vilniumi, Lenkijos karaliaus ir Lietuvos didziojo ku-
nigaiks&io Zygimanto Senojo jsakymu per Neries
upe buvo pastatytas medinis tiltas. Salia jo pradéjo
kurtis Snipiskiy priemiestis, kurj tuomet buvo galima
apibudinti kaip medinj kaima.

llgainiui kilo ir muariniai pastatai, aplink dabarting
Kalvarijy gatve kuresi amatininkai. Dél tankaus
mazaaukscio uzstatymo sovietmediu Snipiskiy te-
ritorija nuo Linkmeny iki Rinktinés gatviy buvo
plétojama gana chaotiSkai. Galiausiai tai virto marga
miesto architektura, kurioje matomas ir senasis, ir
naujasis Vilnius.

NeZinau, ar ,Naujojo Skanseno“ gyventojams zino-
mas neformalus Snipiskiy pavadinimas — Sanchajus.
Apie jvairius rajono gyventojus ir ju namus labai
nuotaikingai pasakojama kino rezisieres Juratés
Samulionytés 2010 m. Snipiskése sukurtame doku-
mentiniame filme ,,éanxai banzai“, kurj labai reko-
menduoju pazitréti.

Filme ne tik aiSkinamasi rajono pavadinimo kilme, bet
ir atskleidziamas paradoksalus unikalios daugiatautes
kaimo bendruomenés egzistavimas miesto centre.
Tuomet Snipiskes pradéjo keisti prestiZinis dango-
raiziy rajonas, kurio Sirdis — prekybos ir verslo cen-
tras ,Europa“, ir niekas nezinojo rajono gyventojy
laukianCios ateities.

Dabar aiSku, kad vertingiausia medinés architekturos
paveldo dalis bus iSsaugota ir pritaikyta Siuolaikiniams
poreikiams. Taip elgiamasi, nes jvairove reikia
saugoti, ji ir yra Vilniaus identiteto pagrindas. Ta-
Ciau jvairové tuo paciu neturéty tapti betvarke,
bdtina rasti kaip viska susieti j darnia visuma, tam
gali pasitarnauti visa integruojanti miesto aplinkos
kokybé. Kitaip sakant, svarbu, kad Salia esantys
dvideSimties auks$ty dangoraizis ir dviejy auksty
medinukas nebuty prieSai, o vienas kitg papildyty,
sukurty Zavinga kontrastg tarp seno ir naujo.
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Jusy manymu, tokia skirtingy architekturiniy lai-
kotarpiy saveika kuria harmonija?

Pernelyg ,teisinga“ ir homogeniska miesto aplinka —
nuobodi, todél dabar jau retai kas susizavi tipiniais
sovietmecio laiky miegamaisiais kvartalais. Miestas
turi bati gyvas ir jdomus, o Snipigkés gali biti nepa-
kartojamos savo stiliy sumaistimi.

Ziurint j ateitj, ar Snipiskés taps steriliu kvartalu
ir praras savo unikaly charakterj?

Nemanau, kad taip nutiks. Kadangi Snipiskés —
Vilniaus centre, o Zzemés kaina Cia auksta ir dar
gerokai dides ateityje, tai jpareigoja $j rajona plétoti
atsakingai ir kokybi$kai. Zinoma, reiks ne vieno
desimtmecio, kol besikeiCianti teritorija taps darnaus
miesto audinio dalimi, bet skubéti nebutina. Laikas
kaip tik visada atneSa daugiau jvairoves ir padeda
kurti unikaly charaktersj.

\

\

Kaip ,,Naujasis Skansenas® jsipaiso j bendra ar-
chitekturinj Snipiskiy paveiksla?

=T
| |

\

Puikiai! Sis kvartalas — Siuolaikiska jo bendruomenés
gyvenimo vieta ir tuo paciu atvira vilnie€Ciams miesto
dalis. Jis turi ne tik savo individualy charakterj, bet ir
integraly sugyvenimo su Snipiskémis biida.

Zvelgiant j Siuos privalumus, galbat $is projektas
gali tapti pavyzdziu, kaip modernia architektura
organiskai jterpti j istorinj konteksta?

Zinoma. Ne veltui 2024 metais konkurse »,UZ darnia
pléetra“, kurj paskelbé Lietuvos nekilnojamojo turto
plétros asociacija ir Darnios pléetros akademija,
sNaujasis Skansenas® buvo pripazintas geriausiu
mety nekilnojamojo turto gyvenamosios kategorijos
projektu Lietuvoje.

Pabaigai, kaip projektuojant ,,Naujajj Skansenag*
sekési siekti Sio organiSkumo, sugyvenimo su
supancia aplinka?

Kiekvieng kartg jkvépimo reikia ieSkoti projektuojamo
objekto aplinkoje. Todél per kvartalg vingiuojanti
»2alioji réeva“ atsirado norint pratesti Neries senvagiy
tema, ,,Naujajame Skansene® atkartoti énipiékéms
budingi zaismingi fasadai. Man patinka, kad Siame
rajone — daug architekturinio ,rokenrolo®, jame
galima kurti drasius projektus.

Aisku, yra ir naujy, XXI amZiaus idéjy, pavyzdziui,
visg kvartalg juosiantis raudonas bégimo takas.
Toks susijungiantis organiSkumas ir originalumas
suteikia ,,Naujojo Skanseno“ gyventojams galimybe
oriai tarti ,,Cia mano namai!®.
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Apie ,Naujojo Skanseno”
sekmes priezastis — iS kvartalo
projekto vadovo lupu:
~papilldomos motyvacijos

suteikia gyventojy atsiliepima

»,Naujojo Skanseno“ kvartalas yra vienas
populiariausiy gyvenamyjy projekty sosti-
néje, kuriame dalis gyventojy jsigyja jau
ne po pirmag busta. Pirkejy pasitikejimas
néra atsitiktinumas, o nuosekliy pastangy
rezultatas, padéjes iSvystyti Siuolaikinio
miesto Zmogaus poreikius atitinkantj kvar-
talg, kuriame dera kokybé, komfortas ir
tvarumas. Siam tikslui jau ne vienerius
metus savo patirtj, kompetencijas ir ener-
gijadedikuoja,,Naujojo Skanseno“projekto
vadovas Jurij Butiajev su komanda.

Pasikalbékime su juo.

Jurij, daugelis vilnie€iy ,,Naujaji Skansena“ zino
kaip moderny gyvenamyjy namy kvartala -
daugéja cia jsikurusiy ir apie tai pasvarstanciy.
Kiti paprasciausiai praeidami pro Salj atkreipia
démesj j unikaly jo iSplanavima. Ta€iau jumsir jusy
komandai tai yra projektas, apie kurj galvodami,
pradedate ir uzbaigiate beveik kiekviena diena.
Papasakokite, ko reikia, kad tokie sékmingi
kvartalai i$ idéjos virsty realybe?

O kokie tie iSSukiai? Gal galétum iSskirti pa-
grindinius? Kas lieka anapus graziy projekto
vizualizacijy?

Kas Siuos siekius padeda suderinti jusy koman-
dai? Kokius sprendimus ar priemones pasitelkiate
tam, kad darbai vykty sklandziai ir buty uztikrinta
busto pirkéjy lukesc€ius atitinkanti kokybé?

IS tiesy praeinantiems ar pravaziuojantiems pro Salj
galbut atrodo, kad kvartalas pleciasi ir nauji namai
jame iSkyla tiesiog savaime. Taciau tam, kad darbai
vykty sklandziai, o projektas atitikty ,,YIT Lietuva“
keliama kokybés kartele reikia jdéti iSties nemazai
pastangy. Kiekviename etape — nuo planavimo ir
projekto rengimo, dokumentacijos ruoSimo iki darby
statyby aiksteléje — reikalingas aukSciausiy standarty
laikymasis, sklandi komunikacija tarp skirtingy
projekto dalyviy, griezta kokybés kontrole.

Musy bendrove turi isties didele patirtj ir jdirbj
jgyvendinant jvairius NT projektus, reikiamas tech-
nologijas, tam tikras standartizuotas proceduras,
kurios uztikrina darby efektyvuma ir kokybe. Taciau,
kaip ir kiekviename darbe, zinoma, kyla jvairiy iSSukiy,
nuo kuriy sklandaus jveikimo priklauso projekto
sékmé.

Be abejo, busto pirkéjai ir kvartalo gyventojai
nemato daug ko — viso planavimo proceso, logis-
tikos, kasdieniy darby organizavimo. Principai,
kuriais vystydama savo projektus vadovaujasi ,,YIT
Lietuva“ — tokie kaip tvarumas ar 15 minuciy miesto
koncepcija atitinkanti plétra — materializuojasi mazais
zingsneliais, kuriy kiekvienas yra svarbus. Sakyciau,
patys didZiausi iSSukiai yra susije su planavimu ir
siekiu, kad visi darbai buty atlikti laiku. Be laiko ar
biudZzeto apribojimy pastatyti gerai turbut galéty
daugelis, bet tikrasis menas yra vystyti projektus ne
tik kokybiskai, bet ir efektyviai.

Mano manymu, visy pirma, yra svarbu stipri komanda,
o taip pat projekto vystytojo organizaciné kultura,
kurioje prioritetai teikiami nuolatiniam tobuléjimui,
pazangiy metody taikymui, siekiui standartizuoti
gergsias praktikas ir eliminuoti ydingas. Tai sukuria
pagrinda sékmingam projekty jgyvendinimui.

Kalbant apie konkreCias priemones, Siandien,
zinoma, yra nepamainomi skaitmeninés statybos
ir 3D modeliavimo sprendimai. Taikant BIM (angl.
building information modeling) priemones gerokai
sumazinama klaidy tikimybé, uztikrinamas sklandus
skirtingy projekto dalyviy bendradarbiavimas, geriau
kontroliuojami kokybés, biudzeto ir laiko parametrai.

Galiausiai, ne maziau svarbu ir tai, kad visa prie
»Naujojo Skanseno” dirbanti komanda — bent jau man
susidaro toks jspudis — nuoSirdziai tiki Sio projekto
kuriama verte miestui ir jo gyventojams. Dirbame
su tokio garsaus ir pripazinima pelniusio architekty
kaip Algirdas KauSpédas projektais, naudojame pa-
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Turbut motyvuoja ir projekto pelnyti apdova-
nojimai? Lietuvos nekilnojamojo turto plétros
agenturos (LNTPA) organizuotose apdovano-
jimuose ,,Uz darnia plétra“ ,,Naujasis Skansenas*
pernai jvertintas geriausio gyvenamosios pas-
kirties projekto kategorijoje. Projekta jvertino ne
tik profesionaly komisija, bet ir publika, ,,Naujajam
Skansenui“ skyrusi daugiausiai balsy. Ar tikéjotés
tokio jvertinimo? Kas jj nuléemé?

Geriausias jos patvirtinimas turbut yra tai, kad
pirkéjai nevengia jsigyti busty dar tik stato-
muose kvartalo namuose, o esami gyventojai
rekomenduoja projekta savo draugams ir artimie-
siems? Be to, dalis ,Naujojo Skanseno“ gyven-
tojy jsikelia jau j ne pirmus savo namus kvartale,
Cia ieSko erdvesnio busto pagauséjus Seimai. Ka
tai pasako apie projekta?

Belieka palinkéti jusy komandai
sékmeés! Dékojame uz pokalbj.

zangias, tvaruma didinanCias medziagas, statome
namus, kuriuose buty i$ tiesy patogu gyventi, o tai,
zinoma, suteikia papildomos motyvacijos. Galiausiai
pats projekto mastelis, transformuojama didziulé
miesto teritorija, kiekvienam ambicingam ir tobuléti
siekian¢iam musy srities specialistui suteikia patrauk-
lias galimybes realizuoti ir stiprinti savo kompetencijas
bei skatina pasistengti.

Dirbame ne dél apdovanojimuy, bet sulaukti jvertinimo,
zinoma, visuomet malonu. NegaléCiau sakyti, kad
apdovanojimas buvo visai netikétas, nes ,Naujasis
Skansenas“ dél savo busty kokybés, isskirtiniy
rekreaciniy ir bendruomenei skirty erdviy, apzeldinimo
sprendimy yra vertinamas jau ne vienerius metus.
Girdime busto pirkéjy atsiliepimus, matome teigiama
rinkos reakcijg j kiekvieno naujo etapo pradzia.

Manau, kad labiausiai prie apdovanojimo prisidéjo
pati kvartalo koncepcija, kurioje siekiama privaciy ir
vieSuyjy erdviy sinergijos, didelis démesys skiriamas
gyventojy poilsiui ir jam skirtoms erdvéms. Kvartalas
originaliu budu apjungiamas su aplinkinemis miesto
teritorijomis, tadiau tuo paciu uztikrina gyventojy
privatuma ir ramybe. Turbut jtakos turéjo ir tvarios
plétros principy taikymas, tam tinkamy medziaguy bei
inZineriniy sprendimy pasirinkimas. Nors Sie aspektai
galbut ir néra tokie pastebimi iS Salies, taciau
neabejotinai prisideda prie gyventojy geroves.

Tai yra jrodymas, kad patogi lokacija, kokybé,
auksta energinj efektyvuma uztikrinantys sprendimai,
gyventoju poilsiui pritaikyta infrastruktura leidZia
zmonéms atrasti ir susikurti namus, S kuriy jie
nenorety kraustytis niekur kitur. Musy komandai tai
yra didZiulis jvertinimas ir paskata toliau iSlaikyti bei
kelti pasiektg kokybés kartele.
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Pokalbis su pirmininku:
,INaujojo Skanseno*
pasididziavimas —
stipri bendruomene

Galima gyventi paciame graZiausiame
miesto kvartale, taCiau jame nesijausti
gerai, jei aplinkui nebus saugios ir pozity-
vios kaimynystés. Stipri bendruomené
ir jai burtis palanki aplinka yra gyvenimo
kokybei itin svarbds aspektai — tuo yra
Jsitikines ,,Naujojo Skanseno® bendruo-
menes pirmininkas Justas VZesniauskas.
Jo manymu, tai yra vienas i$ ,Naujojo
Skanseno*” projekto privalumy, o dar viena
proga tuo jsitikinti tapo praejusiy mety
vasaros pabaigoje jvykusi kvartalo Svente,
kurig tikimasi paversti graZia tradicija.

Vienija noras gyventi graziau

Anot J. VZesniausko, nors ,Naujajame Skansene*
jsikuria labai jvairus Zmoneés, taCiau daugel; vienija
noras mégautis komfortu ir gyvenimo centrinéje
miesto dalyje privalumais. Be to, gyventojai yra
neabejingi savo kvartalo bendruomenés reikalams,
pasizymi iniciatyvumu ir nebijo iSreiksti savo
nuomones ar siulyti idéjas.

»-Musy bendruomené nemaza, tad buty tikrai su-
détinga apibudinti tipinj ,naujaskansietj“. Tai ir
jaunos, ir nebe tokios jaunos Seimos, tiek ne vieng
busta pakeite, tiek | pirmuosius savus namus jsikele
gyventojai. Taip pat Cia save atranda specialistai,
norintys lengvai pasiekti darbus Salia esanciuose
verslo centruose bei finansinéje sostinés Sirdyje.
Vieni gyventojai yra aktyvesni, kiti labiau vertina
privatumag ir bendruose reikaluose dalyvauja
maziau. Visgi bendrai gyventojai yra tikrai draugiski
ir bendruomeniski. Jei kas nors pastebi problema,
paprastai neuzmerkia akiy ir praneSa apie ja
bendruomenés grupéje socialiniuose tinkluose,
»YIT Plus® programéléje ar tiesiogiai man. Kitaip
tariant, daugiau ar maziau visi rupinasi, kad
gyventi kvartale buty saugu ir gera®“, — pasakoja
J. VZesniauskas.

Drauge galima nuveikti daugiau

»,Naujojo Skanseno“ bendruomenés pirmininko tei-
gimu, kvartalo gyventojai drauge yra iSsprende ne
viena buitine problema ir skyre laiko prie Cia gyve-
nanciy Zmoniy gerovés reikSmingai prisidedancioms
iniciatyvoms. Viena tokiy — papildomy saugumo ka-
mery teritorijoje jrengimas.

»Nors vaizdo saugumo kameras kvartale statomuy
namy prieigose jrengia ir vystytojas, noréjome dar
didesnio saugumo, todel nusprendéme kamery
jsirengti daugiau. Tai dar labiau padidino kvartalo
sauguma. Taip pat turéjome idéjg kvartale jsirengti
saulés jégaines, kuriy pagamintg energija galétume
naudoti bendroms reikméems, taCiau kilo tam tikry
techniniy ir biurokratiniy klit€iy, tad §j projekta
teko sustabdyti. Visgi tikimés, kad galbut kazkada
ateityje, pasikeitus reguliavimui, dar pavyks prie
jo sugrjzti. Svarbiausia, kad tokios idéjos ateina
iS pacCios bendruomenés ir sulaukia tikrai didelio
palaikymo. O su juo galima nuveikti iSties daug®, —
jsitikines J. Vzesniauskas

Gimsta nauja bendruomenés tradicija

Anot bendruomenés pirmininko, kvartalo bendruo-
meniSkumo atmosferg puikiai iliustruoja pernai
rugpjutjjoinicijuota Svente, kurig ,,Naujojo Skanseno*
gyventojams padovanojo projekto vystytoja, tva-
rios miesty ir infrastruktiros plétros bendrové
,YIT Lietuva“. Renginyje sudalyvavo keli Simtai
kvartalo gyventojy, kurie turéjo galimybe iSmeginti
jvairias pramogas, jgyti naudingy Ziniy, pasiklausyti
koncerto ar paprascCiausiai gerai praleisti laika su
savo Seimomis bei kaimynais.

»Kai pasiuliau Sventés idéja, ,YIT Lietuva“ jg labai
palaike ir tikrai iS peties padirbéjo, kad gyventojams
padovanoty jsiminting dieng. Nesitikéjome tiek daug
jvairiy veikly ir pramoguy: nuo batuty ir sprageésiy
maziesiems iki kinologo uzsiémimy Suny mylétojams
bei floristés vesty kurybiniy dirbtuviy balkony
dekoravimo tema. Taip pat Sventéje buvo maisto
furgony, bugny Sou, o jg vainikavo bendruomene
suvienijes koncertas. Per musy kvartalg vingiuoja
unikalus begimo takas, tad norintieji taip pat galéjo
sudalyvauti smagioje Seimy estafetéje. Renginyje
dalyvavo ir kvartale jsikurusi kineziterapijos klinika,
kurios specialistai bendruomenei pravedée pamoka
apie rupinimasi savo sveikata. Sventé tapo puikia
proga visiems susiburti ir smagiai praleisti laika.
Gyventojy atsiliepimai po renginio buvo isties
puikus“, — sako J. Vzesniauskas.

Anot pasnekovo, bendruomené turi min€iy Svente
paversti grazia tradicija ir ateityje planuoja panasius
renginius pabandyti susiorganizuoti savo jégomis.
»J. Vzesniausko teigimu, ,Naujajame Skansene“
netruksta nei iniciatyviy gyventojuy, nei tam tinkamuy
bendruomeniniy erdviy. ,Manau — ir tikiu, kad man
pritarty ne vienas musy kvartalo gyventojas — tai yra
viena iS priezasCiy, kodél ,Naujajame Skansene*
gyventi iSties gera.”
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Nauja daugiabuciy

kKiemy era: nebe pilkos
erdves automobiliams, o
terpé bendruomeniskumui

Kaimyny konfliktai dél automobiliy par-
kavimo viety, apluZe suoliukai prie
laiptiniy, suradijusios ir pasitikéjimo
nekeliancios supynés vaikams, nesau-
gumo jausmas naktj — dar ne taip seniai
tokia buvo dazno daugiabuciy kiemo
Lietuvos miestuose realybé. Taciau ji
sparciai keiCiasi, o miesty planuotojai,
architektai ir NT vystytojai deda vis dau-
giau pastangy, kad gyvenamuyjy namy
kiemai baty ne tik rekreacijai, bet ir ben-
druomenei burtis palankiomis erdvémis.

Eksperty nuomone, vienu sékmingiausiy
pastarojo meto bendruomenei skirtos
infrastruktaros planavimo pavyzdZziy dau-
giabuciy kvartaluose laikomas ,,Naujasis
Skansenas”. Kokiais principais vadovau-
jamasi kuriant jo erdves?

i“m“i"

1 Y

Nuo jtampy Saltinio prie vienijanéios erdvés

Kiekvienas bent Siek tiek besidomintis architektura
ar miesto erdviy planavimu zino, kad architekturiniai
sprendimai niekuomet néra neutralus. Jie uzduoda
tam tikra emocinj tona, turi didelés jtakos Zmogaus
santykiui su supancia aplinka, diktuoja gyventojy
judéjimo trajektorijas ir koncentracijos taskus,
skaido erdve j specifines funkcines zonas.

LArchitektai mégsta sakyti, kad gera architekturakeicia
gyvenimus. Pratesiant Sig mintj verta pridurti, kad
geros architekturos ir tinkamai parinkty infrastrukttros
sprendimy kombinacija gali ne tik pakeisti, bet ir tam
tikra prasme apjungti gyvenimus. Tai ypac¢ pasakytina
apie bendrgsias gyvenamyjy hamy erdves ir kiemus,
kurie gali padéeti patenkinti kvartalo gyventojuy poilsio
ir socializacijos poreikius, o kartu tapti stiprios ben-
druomeneés formavimosi pagrindu®, — jsitikinusi ben-
drovés ,YIT Lietuva® NT marketingo ir pardavimy
skyriaus vadove Jurga Vilkene.

Ir prieSingai — démesio tokioms erdvems trukumas
skatina uzdarumg, gyventojy atsitraukimg j savo
privacias patalpas, smarkiai individualizuotg bavj. To
pasekmé — gyventojy apatija bendriems reikalams,
mazesnis tarpusavio pasitikéjimas, o tuo paciu ir
saugumas. BendruomeniSkumo trukumas sukuria
terpe konfliktams ir jtampoms, kurias tik dar labiau
sustiprina jvairios praktinés problemos — pavyzdziui,
automobiliy parkavimo viety trukumas ar galimybiy
suderinti skirtingus poreikius stoka.

Vienas i$ esminiy poreikiy — saugumas

Anot J. Vilkenes, norint, kad daugiabucio kiemas
funkcionuoty kaip bendruomeniskuma skatinanti ir
jgalinanti erdvé, vien suoliuky poilsiui ir standartiniy
apzeldinimo sprendimy nepakanka Tam reikalingas
visapusiSkas poziuris, grjstas geru jsigilinimu j Siuo-
laikiniy gyventojy poreikius, Zmoniy psichologija,
erdves formavimo principus.

»Bendruomeniskumui yra svarbios bent kelios ap-
linkos dimensijos. Visy pirma, turime kalbéti apie
sauguma. Tai yra bazinis Zzmogaus poreikis, kurj
bendruomene gali padéti uztikrinti. TaCiau tuo paciu
saugumas yra ir bendruomenés burimosi salyga.
Tam, kad Zmonés susitikty ir bendrauty, reikia
aplinkos, kurioje jie galety jaustis saugiai. Siekiant
uztikrinti §j poreikj ,Naujojo Skanseno® kvartale
atskirtos viesosios, visiems miestieCiams prieinamos
Jiranzitinés“ erdvés ir tik kvartalo gyventojams
skirti uzdari kiemai. Zinoma, juose pasirlpinta
vaizdo stebeéjimo kameromis, rakinamais jéjimais,
kodinémis laiptiniy spynomis. Visa tai suteikia
saugumo jausma“, — pasakoja J. Vilkene.

Svarbu suderinti skirtingas funkcijas

Kita kuriant erdves bendruomenei svarbi uzduatis,
J. Vilkenés teigimu, yra iSvengti skirtingy funkcijuy
konflikto. ,Naujasis Skansenas“ yra pakankamai
didelis kvartalas, kuriame gyvena labai jvairus
Zzmones - vieni mégsta aktyvy poilsj ir sporta, Kkiti
vertina ramybe, tretiems aktualu patogios ir saugios
vaiky Zaidimy aikStelés. Daznam skirtingu metu
svarbus visi Sie aspektai. Jei Siems poreikiams skirti
sprendimai buty sukoncentruoti vienoje santykinai
nedideléje erdveje, kilty jtampa arba kazkurios
gyventojuy grupes poreikiai likty nepatenkinti.

,Zaidimy aiksteléje krykstaujantys vaikai gali truk-
dyti norintiems ramiai pasimegauti graziu oru ar
paskaityti knygg po atviru dangumi, o begiojimo
entuziastai ar dviratininkai gali kelti pavojy mazie-
siems. Tad atsiranda poreikis skirtingas funkcijas
atskirti, joms dedikuoti specialias erdves, kurios
buty organiskai integruotos j bendrg kiemo visuma,
taciau tuo paciu pakankamai atribotos viena nuo
kitos“, — pazymi J. Vilkene.

,YIT Lietuva“ atstovés teigimu, butent tokiu keliu
pasirinkta eiti planuojant ,Naujojo Skanseno“
kiemus. Cia numatytos zonos skirtingo amziaus vai-
kams zaisti, sprendimai aktyviam laisvalaikiui —
pavyzdziui, per kvartalg vingiuojantis unikalus
bégimo takas. Gausu ir jaukiy zaliyjy erdviy su
suoliukais ir pavéesinémis ramiam poilsiui, todel
visuomet galima rasti kampelj maloniai popietei su
knyga ar kavos puodeliu.

Reikalinga gyventojams tarnaujanti infrastruktura

Jvairiy funkciju dermé skatina kvartalo gyventojus
dél vienokiy ar kitokiy priezasciy leisti laikg kieme,
o tai sukuria sglygas kaimyny kontaktams, susipa-
zinimui, bendravimui ir bendruomeniniy rySiy
mezgimuisi. Tokiu budu kiemas tampa terpe ben-
druomeniskumui, erdve, kurioje gimsta bendros
patirtys, o gyventojai iS nepazjstamyjy tampa Siuo
tuo daugiau - tikrais kaimynais, bendruomenés
dalimi ar galbut netgi draugais.

~Apgalvotos ir kokybiSkai jrengtos kvartalo kiemo
erdvés neabejotinai pasitarnauja ir praktiniams
bendruomenés poreikiams. Pavyzdziui, ,Naujojo
Skanseno“ kvartale gausu erdviy, kuriose patogu
rengti bendruomenés susirinkimus, renginius, Sven-
tes. Tam skirta infrastruktura yra svarbus gyvybingos
bendruomenés funkcionavimo komponentas. Pa-
vyzdziui, pernai kvartale bendruomenés iniciatyva
surengtoje vasaros pabaigos Sventéje netruko jvairiy
pramogy ir veikly tiek maziems, tiek dideliems.
Uzteko vietos ir koncertui tikrai nemazoje scenoje.
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Sventé sutrauké didelj birj gyventojy ir, tikiu, dar
labiau sustiprino bendruomeniSskumo dvasig“, -
sako J. Vilkené.

Daugiau galimybiy uztikrinti bendruomenei reika-

linga infrastruktirg ,Naujojo Skanseno“ kvartale

suteikia kiemy iSvadavimas nuo automobiliy. ,YIT T ‘Mﬂ -

Lietuva“ vadovaujasi principu, kad kiemai turi IH!M % ’

buti projektuojami Zmonéms, todél automobiliy q i N
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parkavimo garazai jrengiami po zeme. Tai leidzia {',“'
kiemo erdves iSnaudoti kitiems poreikiams.
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Aplinka turi jkvépti bendruomeniskumui
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Galiausiai, anot J. Vilkenés, bendruomeniSkumui
lengviausia skleistis tose vietose, prie kuriy Zzmonés
prisiriSa, su kuriomis gali tapatintis. Tokios vietos turi
turéti savitumo ir unikalumo. Sablonai ir vienodumas
paprasciausiai nejkvepia nei atskiry gyventojy, nei
ju bendruomeniy.
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-Manau, Sis aspektas daznai nesulaukia deramo
démesio. Taciau i$ savo klienty reakcijy matome, kad
autentiSkumas ir nestandartiniai sprendimai yra tikrai
svarbu. Daznai atéje apziuréti ,Naujojo Skanseno*
buty gyventojai lieka nustebinti iSskirtinés architekty
vizijos. Bendrose erdvese jrengtas unikalus krioklys,
Siltuoju metu laiku suteikiantis ramybés ir gaivos, jau
minétas bégimo takas sportuiiraktyviam laisvalaikiui,
tilteliai, skirtingu lygiy reljefas, kokybiSkos zaidimo
aikstelés jvairaus amziaus vaikams - visa tai sukuria
iSties jdomig namy aplinka, kokios turbut nerastume
nei viename kitame gyvenamyjy namy projekte
Lietuvoje®, — pazymi J. Vilkeneé.

J. Vilkenés teigimu, ,YIT Lietuva“ iSties nemazai
investavo j architekto Algirdo Kauspédo komandos
iSgrynintos ,,Naujojo Skanseno“ vizijos jgyvendinima
ir pasistenge, kad kvartalo gyventojus dziuginty ne
tik ju namai, bet ir kiemai, kuriuose buty salygos
gyvybingai bendruomenei burtis. Sios pastangos
jvertintos Lietuvos nekilnojamojo turto plétros
agenturos konkurse ,Uz darnig plétra®, kuriame
-Naujasis Skansenas“ pernai jvertintas kaip
geriausias gyvenamosios paskirties NT projektas.
Daugiausiai balsy projektas gavo tiek i§ komisijos,
tiek i$ publikos. Anot J. Vilkenés, tai Sj tg pasako ir
apie pacia kvartalo bendruomene bei jos aktyvuma.
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Vilniaus geologine praeitis —

kaip ant delno: kuo ypatingas salia
,INaujojo Skanseno” planuojamas
,Mamuto parkas®?

Vilniaus istorijg Zenklinanciy ir menanciy
architekturiniy bei kultariniy objekty sosti-
néje tikrai netraksta. Taciau ne kg maziau
jdomi ir Vilniaus prieSistoré. Dabartinéje
miesto teritorijoje kadaise vaiksCiojo ma-
mutai, o Sios vietos kraStovaizdj formavo
paskutinysis ledynmetis, ties kurio riba
sostine - vienintele visoje Europoje — ir yra
jsikarusi. Sios daugiau nei 10 tikst. mety

Siekiancios praeities Zenklai geriausiai
matomi Vilniaus Seskinés $laity geomor-
fologiniame draustinyje, kuriame planuo-
jama jkurti unikaly teminj ,,Mamuto parkg*“.
Jis taps nauju nacionalines svarbos trau-
kos objektu — poilsiui pritaikyta erdve ir
pazinciai su ,,giliuoju laiku* kviecianciu ge-
ologiniu muziejumi po atviru dangumi.
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Agné Dailidaité

Supazindins su vienu i$ Vilniaus unikalumy

Anot projekta sumaniusios urbanistinio planavimo ir
kraStovaizdzio architekturos bendroves ,Bauland“
partnerés Agnés Dailidaités, panasSaus pobudzio par-
kuy néra ne tik Lietuvoje, bet ir kaimyninése Salyse.
sMamuto parkas“ taps patrauklia lankytina Vilniaus
vieta ir sukurs papildoma verte aplinkiniy teritorijy gy-
ventojams, kuriems atsivers lengvai pasiekiama Siuo-
laikiSka rekreaciné ir edukaciné erdve.

s~Esame kraStovaizdzio eksperty komanda, todél Si
unikali vieta, kurioje yra islike ir saugomi paskutinio-
jo ledynmecio pédsakai, mums pasirode labai jdomi.
Pats faktas, kad Vilnius yra vienintelé ant ledynmecio
ribos jsikurusi sostiné Europoje — iSties vertas dides-
nio démesio. Apie tai zino tikrai ne visi. Tai galima ne
tik suzinoti, bet ir patirti per buvima unikalioje aplin-
koje, per prisilietimg prie geologiniy atskaitos tasky
atveria visai kitokig laiko perspektyva ir leidZia miesta
pabandyti jsivaizduoti bei suvokti daug platesnéje nei
tik istorinio laiko skaléje”, — sako A. Dailidaité.

Reljefa formavo ledynas

Beveik 30 ha plotg uZzimantj parka planuojama jrengti
Seskinés $laity geomorfologinio draustinio teritorijo-
je. Joje saugomas besitraukiancio paskutiniojo ledy-
no suformuotas Neries slénio Slaito terasos fragmen-
tas. Draustinyje esantys geologiniai zenklai pasakoja
Vilniaus reljefo formavimosi ir ledynmecio istorija, su
kuria bus galima susipazinti ,Mamuto parke“. Draus-
tinis Sioje teritorijoje jsteigtas 1996 metais, o jo relje-
fas kartu su Seskinés ozu sudaro geologinj paminkla.

Snipigkése ir Seskinés kalvy papédése taip pat rasta
nemazai mamuty kauly. Tokie paleontologiniai radiniai
liudija apie Siy iSnykusiy gyvuny gyvenamuosius plo-
tus ar migracijos kelius dabartingje Vilniaus teritorijoje.

Siuo metu yra parengtas techninis ,Mamuto par-
ko* projektas. Jj patvirtinus, bus ruoSiamas darby
projektas. Jei viskas vyks sklandziai, rangos dar-
bai galéty prasidéti jau Siy mety pabaigoje. Bendro-
vés ,Bauland“ pasitlyta ,Mamuto parko® idéja
iSrinkta geriausia Vilniaus vystymo kompanijos or-
ganizuotame atvirame architektiriniame konkurse.
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Erdvé ir edukacijai, ir poilsiui

Pagal projektga 2029 metais planuojamame atverti
~Mamuto parke“ turéty deréti rekreacine ir edukaci-
né funkcijos. Teritorijoje bus jrengti pazintiniai takai
su edukaciniais stendais, apzvalginés regyklos, is$
kuriy atsivers Seskinés $laity geomorfologinio draus-
tinio ir aplinkiniy teritorijy reljefo ypatumai, bei poilsio
erdvés — ,ganyklos®. Jose bus jrengti suoliukai, par-
ko tematika atitinkancCios zaidimo aiksSteles vaikams,
grilio ir pikniko zonos, botanikos sodas. Taip pat bus
pasirupinta, kad parkas buty prieinamas negalig tu-
rintiems Zmonémes.

sParke bus galimybé rengti ekskursijas mokslei-
viams, organizuoti edukacinius uzsiémimus. Pavyz-
dziui, stebint teritorijoje iSlikusius riedulius bus galima
geriau jsivaizduoti kitusias ledyno ribas. Norintys €Cia
galés tiesiog pasivaikscioti ir rasti gamtos uzuovéja.
Vystant projektg vienas i$ tiksly buvo, kad planuoja-
ma jrengti infrastruktura nekontrastuoty su gamtine
aplinka, jos neuzgozty“, — pasakoja A. Dailidaitée.

Anot vienos i$ projekto autoriy, teritorijoje bus iSsau-
gota naturali gamta, medziai, gamtinés buveinés,
atkuriami laukiniy pievy plotai, sudaromos sglygos
naujy rusiy jsikurimui. Gryninant parko idéjg ir sie-
kiant suderinti miesto vystymo, aplinkosauginius bei
mokslinius interesus buvo dirbama kartu su geologais
ir botanistais. A. Dailidaités jsitikinimu, visapusiSkas
jsigilinimas j Sig vieta buvo labai svarbus siekiant is-
saugoti jos unikaluma ir iSrySkinti jos geologine verte.

Geriau sujungs Seskine su miesto centru

Teritorija, kurioje, kaip rodo paleontologiniai radiniai,
kazkada vaikSCiojo mamutai, gali tapti ne tik vilnie-
Ciy, kity Lietuvos miesty gyventojy ir uzsienio turisty
traukos vieta, bet ir geriau sujungti Seskinés rajona
su Snipigkemis ir centrine miesto dalimi. Jrenginéjant
parka bus apjungti skirtingose miesto dalyse esantys
pesciyjy ir dviraciy takai. Taip pat planuojama jreng-
ti nauja tiltg, kuris pagerins susisiekimg ir laisvalaikio
infrastrukturg visoje Siaurés vakarinéje miesto dalyje.

,Siuo metu nei$naudota teritorija turéty funkcionuo-
ti ir kaip skirtingy miesto rajony jungtis. Neabejoju,
kad tuo paciu parkas taps reikSmingu privalumu
aplink besikuriantiems gyventojams, kuriems taps
lengvai pasiekiama unikali edukaciniams ir rekreaci-
niams poreikiams pritaikyta zalioji erdvé, padedanti
uztikrinti tiek fizine, tiek psichologine ju gerove®, —
sako A. Dailidaite.
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Snipiskiy
skonial Ir
veiklos: kg
iIsSmeginti ir
paragauti?

Besikeigiandios Snipiskés dziugina ne tik vis
kokybiSkesniais pastatais ir architektura, bet ir
gyventojams bei sve€iams skirtomis vietomis. Tai
aktyviam laisvalaikiui ar ramiam poilsiui skirtos
vieSosios erdveés, pirStus apsilaizyti verCiantys
restoranai, kavinés ir uzeigos bei dar artimiau susi-
pazinti su vietos istorija padedancios ekskursijos.

Snipiskiy rajonui keigiantis ir modernéjant, vis
didesnis démesys skiriamas vieSyjy erdviy plétrai.
Viena i$ didziausiy - 7,06 hektaro ploto Senvagés
parkas. |domu, kad Sioje vietoje esantys eze-
réliai mena apie Cia tekéjusia senaja Neries
vaga. Anksciau gerokai apleista teritorija dabar
sutvarkyta ir pritaikyta poilsiui — jrengtos vaiky
zaidimy, krepSinio, petankés ir Suny dresavimo
aikStelés, o suoliukai ir pontoniniai lieptai ant
vandens suteikia galimybe iS arCiau dziaugtis
gulbiy bei kity pauks€iy draugija. Uzuovéja kars-
tomis vasaros dienomis kuria iSlike brandus ir
brestantys medziai, prisiliesti prie gamtos leidzia
ir dekoratyviniai augalai.

Kokybiskai leisti laisvalaikj galima ir gausiai apzel-
dintame, ,Drakony pieva“ pavadintame, skvere
Krokuvos g. 31. Tokiomis erdvémis, kuriy Snipis-
kése ketinama jrengti ir daugiau, siekiama sudaryti
galimybe burtis ir kokybiskai leisti laikg kuo ar€iau
savo namy. Aktyviojoje ,Drakony pievos“ dalyje
jkurtos vaiky zaidimo, krepsSinio, mini futbolo ir
treniruokliy aikstelés, o poilsio zonoje - suoliukai,
pavésiné ir Sachmaty stalai.

Snipiskése gausu ne tik lietuvisky, bet ir rytietisky
motyvy. Kone ,,Naujojo Skanseno® kieme - sosti-
nés gyventojy ir sve€iy jau pameégtas Vilniaus
japoniskas sodas. Si pasivaik$g¢iojimams skirta ir
pagal japonisky sody filosofija sukurta 4,9 hektaro
laisvalaikio erdvé suformuota aplink naturaly
Snipiskiy ezeréli. Sode jrengtos dirbtinés kalvos
ir Zeldiniai, sumazinta naturaliy Japonijos kriokliy
versija vadinama kaskada, vaiky zaidimo aikstelé,
suoliukai ir pavésiné, pastatyti tilteliai, iS skaldos ir
akmenuy sukurta sausoji upé.

Siame sode gausu ir augmenijos - auga vilkdalgiai,
papar€iai, o pavasarj prazysta sakuros. Japony
kalboje Sis zodis reiSkia vysnia, o jos zydéjimo me-
tu minima hanami Sventé. Nors Lietuvoje tokios
tradicijos néra, taCiau pats medziy zydéjimas
kasmet tampa vienu svarbiausiy sostinés jvykiu.
Daugiausiai Zmoniy pasigrozéti ryskiais ziedais
pritraukia Upés gatvéje dar 2001 metais jkurtas
Cijunés Sugiharos sakury parkas. Jame tuomet
buvo pasodinta 200 japonisky vysSniy, po kurio-
mis vasarg ar joms 2zydint galima kokybiskai
atsipusti, perskaityti mégstama knyga, papietauti
ar pavakarieniauti.
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Japoniskas sodas —
unikali vieta mieste:
Kuo jis ypatingas ir vertingas?

Kokybiskam gyvenimui mieste itin svar-
bios vieSosios bei Zaliosios erdvés. Tokiy
netruksta ir Salia ,,Naujojo Skanseno“ —
visai netoli Sedkinés misky masyvai ir
Baltojo tilto pieva, netruksta ir tokiy rytie-
tisky akcenty kaip Ciunés Sugiharos saku-
ry parkas ir Vilniaus japoniSkas sodas. Kuo
ypatingas pastarasis, pasakoja pasau-
lyje pripaZintas japonisSky sody kurejas
ir menininkas, mazyjy dekoratyviniy me-
deliy bonsy meistras Kestutis Ptakauskas.

Démesys rajono istorijai Su savo gyvenamuoju rajonu ,Naujojo Skanseno*
gyventojai gali susipazinti ne tik per skonius ir naujy
viety aplankyma, bet ir sudalyvave Snipiskéms
skirtose ekskursijose. ,Gatves gyvos“ gidai kelione
po & rajona pradeda prie Zaliojo tilto ir per 2
valandas supazindina su Snipiskiy istorija, medine
architektura, Piromonto kolonija, atsako j klausima,
kodél Sis rajonas vadinamas vienu seniausiu istoriniy
Vilniaus priemiesciu.

Tuo metu kita Snipiskes i$ argiau atrasti padedanti
ekskursija ,Snipiskés kaip Mumbajus®, kurig
rengia kelioniy organizatorius ,Kelioniy laikas“,
prasideda prie Sv. Rapolo baznygios, esangios visai
Salia buvusio planetariumo patalpose jsikurusio
Vilniaus universiteto Metodinio STEAM ugdymo
centro. Anot $ios ekskursijos organizatoriy, Sni-
piSkés neabejotinai yra vienas jdomiausiy bei
paslaptingiausiy senojo Vilniaus priemiesciy, o dél
daugybeés tautybiy atstovy alsuoja Indijos dvasia.
Turbut belieka tik sudalyvauti ir sitikinti?
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UZuovéja nuo iSorinio pasaulio

Vaizduoja visa visata

Japoniskos kulturos tyrinétojas K. Ptakauskas apie
Sioje tolimoje Salyje populiarius sodus galéty
pasakoti valandy valandas. Jis yra iSleides japonisSka
kultrg bei sodus pristatancig knyga ,Ryto rasos
sodas”. JaponiSka kultira, dzeno sodai, arbatos
ceremonija ir tradicijos, bonsy estetika ir menas®, o
jo darbai jvertinti Japonijoje, Kinijoje, Piety Koréjoje,
Sveicarijoje, Pranciizijoje ir daugybéje kity Saliy.

Anot pasnekovo, japonisko sodo iStakos siekia dar
VIl amziy ir yra siejamos su imperatoriy rumais,
uzmiescio vilomis ir budisty Sventyklomis. Iki Siy laiky
japoniSkame sode iSlaikytos ir atsispindi geriausios
Sios ryty Azijos Salies kulttros tradicijos, susiejama
religija ir menas, demonstruoja iSmintis, paslaptis,
patirtis, unikalus zmogaus ir gamtos santykis.

»~JaponiSkas sodas laikomas lyg ramiu prieglobsciu
ir harmoninga uzZuovéja visuomeneés keliamame
uragane, Si gamtos oazeé turi tapti nuo iSorinio
pasaulio atribotu ramybés kampeliu. Todél paprastai
japoniSkas sodas buna aptvertas, o tvoros ir dviejy
pasauliy susidlrimo vieta pazymintys vartai — tokie
pat svarbus kaip simboline prasme einant sudetingu
gyvenimo keliu suteikiantys zibintai ar japoniniai
klevai“, — pasakoja specialistas.

Tradicinis japoniSkas sodas atvaizduoja visatg ir
penkis skirtingus jos elementus: vienas yra dvasinis,
o kiti keturi — materialUs.

Kone svarbiausi — neritmingose ar pasléeptose,
nenuspéjamose vietose rupestingai iSdelioti akme-
nys. Tai nestebina, nes pagal sengja japonu
mitologija butent kalnai ir akmenys sudaro Zzemes
skeletg, demonstruoja pastovuma ir nekintamuma.
Kita svarbi sodo dalis — vanduo, kuris japonuy
mitologijoje simbolizuoja nenutrukstama laiko tékme
ir gyvenimo kaita.

sJaponiSkas sodas paprastai dalijamas | sausaja
dalj ir tvenkinj, taCiau vandens yra net sausojoje
sodo dalyje — la$a j baseinus, krenta zemyn sufor-
muotose kriokliy grandinése. Vanduo rodomas
net sauso peizazo japoniSkame sode karesansui
subanguojant zvirgzda specialiu grébliu — paprastai
iSilgos linijos primena vandenynus, apskritimai
aplink akmenis — véjo pasSiaustas bangas. Toks dé-
mesys vandeniui nestebina zinant, kad Japonija —
salynas, kuriame daznai lyja“, — aiSkina pripazintas
japonisky sody kureéjas.

Dalelé Japonijos - ir namuose Minétus elementus su likusiais - Zaluma ir
architektura — sujungia ir suvienija sode vingiuo-
jantys takeliai, kurie simbolizuoja kelig per gyvenima.
Europoje japoniSkas sodas pameégtas dar XIX
amziaus pabaigoje, o Lietuvoje, anot pasnekovo,
populiarumo sulauké tik Siame tukstantmetyije.
Jis pats mazdaug 2000-aisiais baigé kurti pirmajj
japoniSka soda Lietuvoje, stebéjo prasidéjusj jy
populiarumo augimag apie 2007-uosius, o dabar per
metus vien pats jrengia apie 2-3 sodus.

Viena japonisko sodo populiarumo priezasCiy — jais
galima grozétis visais mety laikais. Pavasarj prazysta
rySkiai zali pumpurai ir azalijy ziedai, vasarg zavi
veslios zolés ir vésiy Seséliy kontrastai, tvenkinyje
nardancios zuvys, ruduo keri lapy spalvomis. Nuos-
tabi japonams ir ziema, kai medziy Sakas nusveria
sniegas, vadinamas sekku arba sniego ziedais. Jie
turi net yukimi — specialy zibinta, skirtg stebéti sniegui.

Lovarbu ir tai, kad japoniska sodg galima jkom-
ponuoti ir neturint daug vietos. Kompaktiskg ir
grazy japoniskg sodg esu sukures ir 5x1,5 metro
erdvéje. Jei néra galimybés turéti sodo, butuose
galima laikyti tokius japoniskus atributus kaip bonsy
medeliai. Pats namuose esu jsirenges meditavimui
skirtg kampelj su kaligrafijos kdriniais ir bonsais®,
pasakoja K. Ptakauskas.
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Kai viskas po ranka:
kasdienial patogumai aplink
,INaujgjj Skanseng*

Naujojo Skanseno rajonas tampa pavyz-
dZiu, kaip gyvenamasis kvartalas gali buti
daugiau nei tik architekturos sprendinys.
Jis formuoja aplinkg, kurioje gyventojas —
tikrasis centras. Cia verslai veikia ne dél
grozio ar prestizo, o todeél, kad yra reika-
lingi. O kai viskas, ko reikia gyvenimui,
yra vos ranka pasiekiama - lieka dau-
giau laiko tam, kas svarbiausia. Ir gal net
Siek tiek laisvés gyventi léCiau.

Jau pirmosiomis dienomis apsigyvenus
»Naujojo Skanseno® mikrorajone tampa
aiSku, kad siekiant iSspresti kasdienius
iSSukius, keliauti toli nebdtina. Net tokie
reikalai kaip automobilio prieZidra, au-
gintinio skiepai ar apsilankymas QgroZzio
salone — yra paprastai ir greitai iSspren-
dziami. O laisvalaikio praleidimo budy -
tikra gausybeé, tereikia tik issirinkti.

Reikalingi sprendimai - per kelias minutes
huo hamy

Pavyzdziui, jei automobilis ryte neuzsiveda - siekiant
ji sutvarkyti, neprireiks vaZiuoti | kita miesto puse.
Salia ,Naujojo Skanseno* jsikires vietiniy gyventojuy
pamegtas automobiliy servisas ,,Martonas” (Kalvarijy
g. 53) gali suteikti greitg ir kokybiSka pagalbg. Netoli
mikrorajono veikia ir kitas nedidelis automobiliy
servisas — ,Latransa“ (Konstitucijos pr. 23C) sitlantis
greitas ir kokybiskas paslaugas skubanciam mies-
tieCiui. O stai ,Diauta“ autoservisas (Upés g. 5),
pasiruo$es pasiriipinti jisy elektromobiliais. Cia itin
daug démesio skiriama kokybiSkoms detaléms ir
preciziSkai diagnostikai.

Toli eiti nereikia ir kai norisi skirti laiko sau. ,,Naujojo
Skanseno® apylinkése veikia ne viena grozio studija,
kur profesionalios paslaugos lengvai pasiekiamos
vos per kelias minutes péscCiomis. ,MON Style
House® (Kalvarijy g. 9) kvieCia pasirupinti plaukais
ar atsipalaiduoti masazo metu, o netoliese jsikurusi
»~JBeauty Studio“ (Videniskiy g. 1) sitlo pilna grozio
paslaugy spektrg — nuo plauky iki klino prieziuros.
Tame pacCiame pastate veikia ir ,Noelle” estetikos
namai (Videniskiy g. 1-96), garséjantys profesionaliu
poziuriu j kliento poreikius.

Norintiems greitos, bet kokybiSkos grozio per-
traukélés, puikiai tinka ir ,Peony” grozio studija
(Daugéliskio g. 32a), jsikirusi Snipiskiy rajone — &ia
galima susitvarkyti nagus ar atsinaujinti Sukuosena.
Kai tokios vietos — Salia, grozis tampa kasdienybés
dalimi, o rupestis savimi — ne planuotu jvykiu, o
maloniu jproCiu.

Greta versly, skirty démesiui sau, patogu turéti ir
tuos, kurie pasirlpina Seimos nariais su keturiomis
letenélémis. Vos uz keliy kvartaly veikianti veterinarijos
klinika ,Veta“ (Kalvarijy g. 62) — patikima vieta, kai
prireikia profesionalios pagalbos augintiniui. Cia
gyvunai priimami kaip tikri Seimos nariai — ripestingai
ir atsakingai.

Automobiliy servisas
»,Martonas* (Kalvarijy g. 53)

Automobiliy servisas
,Latransa“ (Konstitucijos pr. 23C)

Automobiliy servisas
»Diauta“ (Upés g. 5)

Grozio namai
»MON Style House” (Kalvarijy g. 9)

Grozio namai
~JBeauty Studio“ (Videniskiy g. 1)

Estetikos namai
»,Noelle* (Videniskiy g. 1-96)

Grozio namai
»Peony“ (Daugeliskio g. 32a)

Veterinarijos klinika
»veta“ (Kalvarijy g. 62)
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Saves tobulinimas mokantis kalby

Jei norisi iSmokti nauja kalbg ar atnaujinti pamirstus
jgudzius, tai galima padaryti visai Salia namy. Vos
kelios minutés pésciomis — ir jau esate ,Soros Inter-
national House® (Konstitucijos pr. 23A), kur sitlomi
angly, vokieCiy, prancuzy, ispany ar net lietuviy kal-
bos kursai suaugusiesiems ir vaikams.

Netoliese, Kalvarijy g. 2, veikia ir ,Kalbis“ kalby
mokymo centras, kurio specializacija — angly kalba
jvairiais lygiais. Seimos su mazais vaikais gali rinktis
»Pingu‘s English School“ (Lvovo g. 89 / Linkmenuy g.
1), kur mokymasis vyksta zaismingai, per animacinius
personazus ir interaktyvias veiklas. Mokytis tampa ne
tik naudinga, bet ir patogu — kai viskas vyksta beveik
Salia namuy.

Daugybé budy praleisti laisvalaikj

Snipiskése jsikiires sporto klubas ,Golocal“ (Kal-
varijy g. 105) siulo modernias treniruokliy sales ir
jvairias grupines treniruotes, pritaikytas tiek prade-
dantiesiems, tiek pazengusiems sporto entuzi-
astams. Klubo tikslas - sukurti bendruomeniska
aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi motyvuotas siekti
savo tiksly.

Tiems, kurie ieSko aktyvaus laisvalaikio lauke,
spDrakony pieva“ — puikus pasirinkimas. Si viesa
erdve, esanti tarp GiedraiCiy ir Krokuvos gatviy,
buvo atnaujinta atsizvelgiant | gyventoju poreikius.
Cia jrengti pés&iyjy takai, vaiky Zaidimy ir sporto
aikstelés, todél tai puiki vieta tiek Seimoms su vaikais,
tiek norintiems pasportuoti gryname ore.

Bendradarbiaudamas su miesto valdzZios jstaigomis,
verslas prisideda prie sklandesnio susisiekimo
plétojant infrastrukttrg — dviraCiy ir pésciyjy takus.
Taip pat tobulinami aplinkai draugiski transporto
sprendimai, pavyzdziui, dviraCiy ir paspirtuky
dalinimosi platformos. KokybiSka infrastruktura ir
lengvai pasiekiami verslai bei kavinés galiausiai
sumazina eismo spustis ir pagerina gyvenimo kokybe.

»Soros International House*
(Konstitucijos pr. 23A)

Kalby mokymo centras
»Kalbis“ (Kalvarijy g. 2)

»,Pingu‘s English School“
(Lvovo g. 89 / Linkmeny g. 1)

Kail vanduo kalba:
kaip krioklio sniokstimas
velikia musy emocine savijautg

Stokholmo universiteto mokslininkai nu-
staté, kad vandens Ciurlenimo garsas pa-
deda atsipalaiduoti. Tyrimo duomenimis,
jis mazina Sirdies ritma, kraujospudj ir
stresg kelianciy reakcijy intensyvuma. Ki-
taip nei mums jprastas miesto triukSmas,
naturaltus aplinkos garsai perduoda sau-
gumo jausma, teigiamag poveikj emocinei
busenai, nervy sistemai ir netgi kognity-
vinems funkcijoms.
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Krioklys gyvenamajame rajone

Siekiant gyvenamajai aplinkai suteikti daugiau natu-
ralumo ir pojucCiy jvairoves, ,Naujojo Skanseno“
kvartale buvo jrengtas krioklys. Jis veikia kaip Svelnus
foninis garsas, iSpleCiantis kasdienés aplinkos patirt;j.
Tai architekturos detalé, kuri ne tik jsilieja j aplinka, bet
ir veikia pojucius — padeda sustoti, atsikvepti, nurimti.

Tokio poveikio pagrindas — démesio atkurimo teo-
rija (Attention Restoration Theory), pagal kuria
gamtos vaizdai ir garsai padeda protui atsistatyti po
jtampos ar informacijos pertekliaus. 2022 m. tyrimas,
publikuotas zurnale Frontiers in Psychology, parode,
kad stebint vandens ar pievy vaizdus su foniniais
gamtos garsais, zmoneés jautési labiau pailséje ir
lengviau atsipalaiduodavo nei matydami miesty
aplinkg. Tyrimo dalyviai, turintys stipresnj rysj su
gamta, patyre dar didesne emocine nauda.

»Naujasis Skansenas“ nuo pat pradziy buvo vysto-
mas kaip kvartalas, kuriame architekttra ir aplinka
kuria ne tik patoguma, bet ir emocinj fona. Krioklys
Sioje vietoje yra neatsitiktinis elementas - jis pratesia
kvartalo zalumos idéjg, jneSa garsinio Svelnumo, o
kartu ir naturalaus ritmo, kuris kontrastuoja su greitu
miesto tempu. Tai detalé, kuri suteikia vietai charak-
terj — tyly, bet jsimenantj — ir prisideda prie kasdienés
gyvenimo kokybeés ne per daiktus, o per busenas.

Garsy poveikis — zinomas nuo senoves

Vandens garsy poveikis Zzmogui zZinomas jau nuo
senoves. Japonijoje Zen soduose naudoti suikin-
kutsu — pozeminiai vandens instrumentai, sklei-
dziantys subtilius lasandio vandens garsus. Sie
garsai skatino susitelkimg, meditacijg ir vidine
pusiausvyra. Senovés Romoje fontany Ciurlenimas
taip pat buvo svarbi sody dalis — jie ne tik puosée
aplinkg, bet ir padédavo kurti ramybés atmosfera,
tinkama poilsiui ir apmastymams.

Siuolaikiniai tyrimai tik patvirtina $ig sena intuicija.
2023 m. moksliniame darbe, publikuotame Advances
in Intelligent Information Hiding and Multimedia
Signal Processing, nustatyta, kad klausantis naturaliy
vandens garsy, tokiy kaip lietaus ar krioklio, zmogaus
smegenyse padidéja alfa bangy aktyvumas - tai
busena, siejama su atsipalaidavimu ir meditacija.
Garsai, kurie néra agresyvus ar dirginantys, veikia
musy pasamone ir gali padéti pasiekti emocine
pusiausvyra net nesamoningai.

Siandien, kai daugelis misy kasdienybéje susiduria
su informacijos pertekliumi, emociniu nuovargiu ar
triukSmu, tokie garsiniai elementai tampa ne maziau

svarbus nei zaliosios zonos ar oro kokybeé. Krioklio
Sniokstimas veikia kaip naturali garso uzuovéja —
jis padeda ,isfiltruoti“ iSorinius trikdzius, sugrazinti
démesj | dabartj. YpaC gyvenant ar dirbant tame
paciame kvartale, tokios erdves gali tapti savotiSka
pertraukeliy sala — vieta, kur galima pabuti su savimi,
jkvépti, susikoncentruoti.

Be to, krioklys prisideda prie viso kvartalo atmosferos
— jis kuria ne tik garsinj fong, bet ir emocinj ritma.
Tai tylus, bet pastovus priminimas, kad ir miesto
aplinkoje gali buti viety, skirty ramybei. Gyvenimo
kokybé daznai slepiasi butent tokiuose niuansuose —
ne akivaizdziuose, bet kasdien girdimuose.
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Neries senvage — kokias
istorines paslaptis slepia gamtos
oaze Snipiskiy pasonegje?

Vilnius iSskirtinis savo urbanistiniu au-
diniu — tai miestas, kuriame gamta ne tik
islikusi, bet ir jkomponuota j patj sostinés
identiteta. Viena is tokiy viety — Neries
senvagé Snipiskése. Vos keli Zingsniai
nuo Konstitucijos prospekto, tarp naujo-
sios architekturos bokSty ir istorinés
Snipiskiy medinés dvasios, slypi natiira-
lios kilmeés kraStovaizdis, menantis ne tik
tukstantmete gamtos raidg, bet ir reiks-
mingus miesto virsmus.

Geologinis paveldas miesto viduryje

Senvagés - tai gamtos suformuoti upiy vingiai, kurie
laikui bégant atsiskiria nuo pagrindinés upés vagos.
Tai nutinka tada, kai upé pradeda keisti savo kryptj —
dazniausiai dél potvyniy ar ilgalaikés vandens srovés
tekmés. Kai upe labai vingiuoja, ilgainiui jos vanduo
pradeda skintis trumpesnj kelig tiesiausia kryptimi.
Taip senasis vingis atskyla ir lieka nuo pagrindinés
upés vagos atskirtas vandens telkinys — senvage.

Neries senvageé Snipiskése — vienas seniausiy gamtos
suformuoty dariniy miesto centre, taCiau miesto
planavime | ja pernelyg nebuvo atsizvelgta. liga
laikg ji buvo visiSkai atskirta nuo miesto gyvenimo.
Senvage supo pramoninés teritorijos, garazai,
sandéliai, o pati erdvé buvo uzdara, nepasiekiama,
nepazinta. Urbanistinéje miesto logikoje Si vieta
neturéjo funkcijos — todél ir nebuvo nei tvarkoma,
nei planuojama. Ir butent tai leido jai iSlikti auten-
tiSkai — be asfalto, be vandens ploto pakitimo ir be
kraStovaizdzio pazeidimo. Ji tyliai gyvavo greta spar-
Ciai besikeiciancio miesto.

XX| a. pradzioje, kai Snipiskeés pradétos aktyviai
transformuoti i§ pramoninio uznugario j gyvenimui
ir verslui patrauklia miesto dalj, pasikeité ir pozilris
j senvage. Anksciau buvusi ,baltas taSkas“ Zzeméla-
pyje, ji buvo pervertinta kaip vertinga krastovaizdiné
struktira — ne klitis plétrai, o galimybé. Pradéjus
formuoti naujus kvartalus, atsirado ir infrastrukttriniai
sprendimai, leidziantys senvage jtraukti j miesto au-
dinj: atsirado takai, atviros vieSosios erdvés, gerinama
prieiga prie naturalaus gamtinio reljefo. Taip senvagé
i$ naujo tapo matoma - tiek kaip gamtos tgsa, tiek
kaip kasdienio miesto gyvenimo dalis.

Integruota gamta - Siuolaikinio miesto pozymis

Vienas i$ pavyzdziy, kaip Siuolaikiné urbanistika geba
darniai jtraukti gamtinius reliktus j miesto struktura,
yra, YIT Lietuva“ vystomas ,,Naujojo Skanseno* kvar-
talas. Salia esanti Neries senvagé &ia tampa ne tik
aplinkos dalimi, bet ir prasminiu akcentu — tai vertinga
kraStovaizdzio detalé, formuojanti vietos atmosfera.
Projektas kuriamas taip, kad darniai deréty su aplin-
ka, gerbty gamtos ritma ir prisidéty prie darnios
miesto plétros.

Jau sutvarkyta senvageés teritorija — su iSlaikyta natu-
ralia forma, apzvalgos vietomis ir minimaliai inter-
venciniais zeldiniais — Siandien tampa gyva miesto
dalimi. Ji parodo, kad net ir senas, ilgai pamirStas
gamtos kampelis, tinkamai jvertintas ir iSsaugotas,
gali tapti vertingu Siuolaikinio miesto turtu — ne tik
estetine, bet ir gyvenimo kokybe didinancia erdve.

Neries senvagé Snipiskése Siandien — tai ne tik
jspudingas krastovaizdzio fragmentas, bet ir simbo-
linis miesto virsmo zenklas. Ji primena, kad miesto
vystymas nebutinai turi reikSti gamtos naikinimg —
atvirksciai, tikroji pazanga slypi gebéjime prisiminti,
jvertinti ir darniai jtraukti tai, kg paliko gamta ir istorija.
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Interjero mados:
verta vaikytis,

ar geriau rinktis
klasikinius
sprendimus?

Pries darant kapitalinj remonta ar jsikuriant
naujuose namuose, Kyla nemazai klau-
simy dél patalpy iSplanavimo ir baldy
pasirinkimy. Vienas svarbiausiy — Kokj in-
terferg pasirinkti: klasikinj ar vaikytis dabar-
tiniy mady? Atsakymus j Siuos klausimus
atskleidzia interjero studijos ,,NOI* dizai-
neré Aisté Mickeviciene.

Kuriant interjera — kelios esminés detalés

Interjero dizaineré teigia, kad dar prieS renkantis
interjera ir jo sprendimus, reikia itin gerai apgalvoti
nestacionariy ir sunkiau kei€iamy elementy, tokiu,
kaip santechnika, elektros instaliacija, grindys ir
lubos jrengima. Taip pat svarbu suplanuoti sieny ir
atskiry zony iSdéstyma.

sPatartina, kad kiekvienas Seimos narys turéty savo
atskirg kampa. Jei mégstama skaityti knygas, reikéty
apmastyti tam skirtos vietos ir jos apSvietimo —torSero
ar rySkaus kryptinio sieninio Sviestuvo — pasirinkima,
jei tapoma, iSkart numatyti vieta molbertui. ,,Poilsio
ir atsipalaidavimo erdvei galbut tikty pastatyti kréslg
kambario kampe, i§ kur buty galima matyti visg
patalpg ir jausti sauguma bei jaukumag. Tuo metu
darbo vietai reikéty kuo daugiau privatumo, todel ja
jrengti galima atokesniame namy kampe®, — pataria
A. MickeviCieneé.

Tokios detalés itin svarbios, nes namuose sukurtas
interjeras gali tarnauti ir deSimtmetj. Visada saugus
ir pasiteisinantis sprendimas kuriant interjera -
vientisumas bei nedidelé, 3-4 spalvy, gama, Kkuri
sukuria patalpy darnumo jausmag. Taip pat daznai
naudojami ir vertinami jvairus klasikiniai sprendimai
kaip akmeniniai stalvirSiai ar pridétine verte kuriancios
gali dZiaugtis ne viena karta, o mazi jbrézimai gali net
pridéti jaukumo.

Tendencijos interjere — kone neiSvengiamos

Interjero dizaineré pastebi, kad nors lietuviai
meégsta klasikinius interjerus, daznai pazvelgiama ir
| naujausias tendencijas. Daznas grindims renkasi
Lietuvos gyventojai, kaip ir skandinavai, dél saulés
trukumo mégsta Sviesy interjera.

Ateityje, panasu, bus naudojama daugiau naturaliy
medziagy kaip molio tinkas, medis ir augalai, nes
norima buti ariau gamtos ir bent dalele jos persikelti
j savo namus. Taip pat vis labiau jsigalés tvarumo
tendencijos, japoniski interjero stiliai kaip ,,vabi sabi“,
kai pabréziamas netobulume ir trapume slypintis
daikty grozis, ir ,japandi“, kai pirmenybé teikiama
minimalistiniams ir mediniams baldams su aiskiai
matoma tekstura.

sNejmanoma vienareikSmiskai pasakyti, ar geriau
naudoti klasikinj interjero stiliy, ar vaikytis naujausiuy
tendencijy. Tai priklauso tik nuo paties zmogaus,
svarbiausia, kaip jis jauCiasi savo namuose. Jei
jis bustg suvokia kaip kasdienio gyvenimo centrg,

erdve, kurioje norisi patirti tikryjy namuy busena,
tada svarbu, kad namai turéty sarysj su jo vidiniu
pasauliu®, — jsitikinusi pasnekové.

Svarbi ir mus supanti aplinka

Pasiekti tokj ry§j, namuose jaustis geriau ir sukurti
tinkantj interjerg, leidzia uzsakovo istorijos ir
asmenybés atspindéjimas. Todél sukurti namuy
interijera dazniausiai padeda jvairios detalés ir
baldai, kurie iSrySkina namy gyventojy pomeégius ir
aistras. Anot specialistes, tik tuomet interjeras bus
tikrai gyvas, jj pajutus tikrai nesinores sekti vien tik
naujausiomis tendencijomis.

»,3avo asmenybe iSgrynines ir po dalele autentiSkus
baldus ir interjero elementus susirinkes asmuo
brangins kiekvieng detalg, jos dZiugins ilgus metus.
Juk tai kas sunkiai atrasta ir sukurta, visada brangiau
uz tai, ka galima gauti lengvai“, — teigia interjero
dizaineré.

Ji priduria, kad kuriant interjerg butina atsizvelgti
ir j mus supancig aplinka. Pavyzdziui, sename
name palikti tam istorines detales ir jas suvesti su
moderniu dizainu. Svarbu ir prisiderinti prie vaizdy
uz lango — nekilnojamojo turto vystymo bendroves
YIT ,PiliamiesCio” projekte inspiracija tapo pro juos
matoma upé ir miesto pilis, Zaliakalnio rajone — senajai
Kauno daliai budingos art deco uzuominos, namo
fasada dengiant ,,Cor-Ten“ plokStémis — | interjera
perkeltos simbolinés tos spalvos metalo imitacijos.
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Kokj interjerg dazniausiai
renkasi lietuviail? Specialiste
atskleide, kad zvalgomasi |
praejusius desimtmecius

Jsirengiant namus vienas svarbiausiy
kylanciy klausimy — kokj juose pri-
taikyti interjerg. Atrodyty, kad be
specialisto pagalbos neapsieisi, nes
pasirinkimy isties nemazai: skandi-
naviski, prancuziski, modernas, klasi-
kiniai, net japoniSki. Visgi interjero
dizaineré Monika Juknieneé atsklei-
dzZia, kad Lietuvos gyventojai Sioje
srityje turi rySkius favoritus, ir pa-
taria, ko nepamirsti kuriant jaukius bei
patogius namus.

Visame pasaulyje délgalimybes gerokai padidinti
buto verte noriai investuojama j kokybiska na-
muy interjerg. Jj kuriant daZniausiai siekiama
uztikrinti ne tik privatumg bei sauguma, bet ir
patoguma, ramybe bei estetikg. Pasak Monikos
Juknienés, Lietuva ne iSimtis — dél geografinés
padéties, kai didele mety dalj truksta saulés
Sviesos, musy Salies gyventojai dazniau renkasi
erdvius ir Sviesius interjerus, o juos kuriant nau-
dojamos kokybiSkos medziagos.

,Silumos pojatj namuose gali suteikti balta ar
su pilkumo priemaidy turindios spalvos. Siuo
metu kaip interjero pagrindas dominuoja rusvai
gelsvairsméliné spalvos ir jy atspalviai, o stiliaus
akcentams pasirenkama ir neutrali Zzemeés spal-
vy paleté. Ji yra itin universali, | erdves jneSa
ramybeés bei suteikia balanso jausma. Taciau jei
j patalpas patenka daug saulés Sviesos, neven-
giama rinktis ir tamsesniy atspalviy“, — aiskina
interjero dizainere.

Pasnekoveé priduria, kad jei uzsakovas pagei-
dauja unikalaus busto, interjere galima panau-
doti ir daugiau ryskiy spalvy. ,Kad ir kokios
spalvos vyrauty, nereikia pamirsti, kad namai
visy pirma turi atspindéti jy savininko charakterj,
asmenybe ir skonj.“
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Neatsilieka nuo pasauliniy mady

M. Jukniené pastebi, kad Lietuvoje vyraujantiems
interjerams jtakos turi skandinaviSkas ir Art Deco
stiliai. Salyje nesvetimos minimalizmo idéjos, popu-
liarts ne tik SviesUs ir neperkrauti, bet ir subtilia
aukstos kokybeés prabanga, elegantiSku paprastumu
bei jaukumu pasizymintys interjerai. Siuo metu, kaip
ir visame pasaulyje, nemazai jtakos turi XX amziaus
8 deSimtmetis — naudojami vintaziniai baldai ir kitos
solidumo suteikiancios detalés.

LSpalvy ir medziagy pasirinkimuose vis dazniau
taikomos teksturiniy sieny idéjos, formuojamos nau-
dojant tapetus bei sieny paneles, taip sukuriant
papildoma dimensija ar dramatiSkas efektas. Taip
pat populiarios tokios naturalios medziagos ir
teksturos kaip veliuras, linas, medvilng, naturalus
akmuo ir medis. [tin vertinami ranky darbo
interjero elementai — keramika, krepSiai, vazos,
Sviestuvai ir autoriniai baldai. Tai kuria organiska,
gamtisSkg, vizualiai malony ir Silta jausma, sutei-
kia asmeniSkg tradicinés meistrystés prisilietima
ir gylj“, — kalba interjero dizaineré.

AR

Jvertina patoguma

Kalbant apie kitg svarbig interjero detale — duris ir
baldus, pastaraisiais metais itin populiariu tapo
lenktus elementus jungiantis dizainas. Tai — arkos
formos durys, suapvalinti kiety ir minkSty baldy
kampai, lenktos Sviestuvy ir skulptdrinés formos,
kurios padeda sukurti judesio ir mink§tumo jausma.
Panasu, kad tokios mados, kaip ir Siuolaikinio sti-
liaus taisyklingy, tiesiy formu, neutraliy spalvy
interjeras, iSliks aktualios ir artimiausiu laikotarpiu.

»Kuriant interjerg labai svarbiu tampa patogumas,
butina pagalvoti apie gyventojy poreikius ir
poilsj. Tai galima uztikrinti ir tuo paciu taupyti
energijg programele valdant kiekvieno kambario
temperaturg ir vedinimo sistemg, stebint anglies
dvideginio kiekj. Projektuojant bustg, jei yra
galimybé, rekomenduojama jrengti atskirg patalpa
ar bent niSg skalbimo masinai, dziovyklei ir skal-
bimo priemonéms, virtuve del kvapy izoliacijos
planuoti nuoSaliau kaip atskirg patalpa. Tuo metu
Seimos buste tévy miegamajj galima projektuoti
prabangesnj su pastatoma vonia, atskiru sanitariniu
mazgu ir SPA zona, o vaikams sukurti privacia,
stilinga ir individualig erdve®, — pataria M. Jukniené.

Namuose ypatingu visos Seimos traukos centru ir
interjero akcentu gali tapti ir zidinys. Jis suteikia
papildomos estetikos ir komforto, susildo ir papuosia
namus. Specialius zidinius galima jrengti ir butuose.
Visgi, primena pasnekove, nors dabar dazniausiai
kuriant interjerus naudojamos jau aptartos spalvos,
medziagos ir baldy idéjos, vyrauja tam tikros
mados, tadiau kuriant savo namus visy pirma reikia
atsizvelgti butent j namuy gyventojy poreikius.
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Dizaineres patarimai darbo
vietos jsirengimui: jmanoma
net maziausioje erdveje

Hibridinis darbo modelis tapo kone
batinybe norint pritraukti ir iSlaikyti ge-
riausius specialistus, kuriems reikia pa-
siulyti kuo geresnes salygas ir darbo bei
laisvalaikio balansa. Tiesa, darbo vietos
Jsirengimas namuose Kartais gali kelti
nemenky ISSukiy. Interjero dizainere
pataria, | kg butina atkreipti demesj pla-
nuojant darbo zona ir parodo, kad tam
gali pakakti net ir nedideles erdves.

Interjero dizaineré Dovilé Sakevicé teigia, kad
kuriant komfortiSka darbo vieta svarbiausia
uztikrinti praktiSkuma ir patoguma. Pavyzdziui,
pasirupinti patogiais baldais, numatyti elektros
lizdus kompiuteriui ir kitiems darbui reikalingiems
jrenginiams jkrauti. Taip pat patariama tinkamai
parinkti apSvietima ir kitas jaukumo darbo vietai
suteiksiancCias detales.

,Darbo zonos namuose jrengimas turi jsikom-
ponuotijbendrg namydizaing, todél reikéty rinktis
derancias spalvas, baldy stiliy ir formas, atkartoti
dekoro elementus. AiSku, daug kas priklauso
nuo busto dydzio ir kokioje namy erdvéje darbo
vieta yra projektuojama“, — akcentuoja eksperte.

Idealus pasirinkimas — atskiras darbo kambarys

Geriausia, jei darbo erdve jmanoma atskirti nuo kity
kambariy. Tuomet joje galima suprojektuoti erdvia
sienine spintg daiktams, pastatyti sofg-lovg, pakabinti
lentynas ir kitus interjero aksesuarus jaukumui sukurti.
Didelj démesj butina skirti patogios kédeés bei stalo
pasirinkimui.

»Darbo stalas turi buti nei per didelis, nei per mazas,
kad ant jo buty galima patogiai padéti kompiuterj,
jvairiausius uzrasSus ar kitus darbo jrankius. Sparciai
populiaréja reguliuojamo aukscio, galimybe dirbti ir
stovint suteikiantys stalai, kas ypatingai svarbu
namuose dirbant visg dieng”“, — pataria D. Sakevicé.

Démesys estetikai

Jei atskiro darbo kambario jsirengti néra galimybiy,
patogia bei praktiSka darbo vietg galima sukurti ir
bendroje namy erdveéje. Daznai darbui skiriama erdve
svetaingje.

»Joje darbo stalas projektuojamas taip, kad atsirasty
sjungiantis“ baldas Salia, jame buty vietos daikty
susidéjimui — jrengti stalCiai, spintelés, lentynos,
komodos ir televizoriaus stalas. Ypac¢ svarbu, kad
buty palaikoma tvarka ant darbo stalo ir neapsikrauty
pagrindiné erdve, ji likty vizualiai patraukli ir jauki“, —
sako interjero dizainereé.

Specialisté pazymi, kad darbo erdve galima susi-
planuoti ir kituose kambariuose: ,Miegamajame
suplanuota darbo vieta bus labiau minimalisting ir
universali. Pavyzdziui, darbui gali buti panaudojamas
kosmetinis staliukas. Jei namuose néra ir tokios
galimybeés, darbui su kompiuteriu galima jsitaisyti
prie valgomojo stalo, virtuvéje prie pusbario tipo
salos ar ant sofos svetaingje”, — sprendimais dalinasi
D. Sakevice.

Svarbus ir tinkamas apsvietimas

|sirengiant darbo vieta namuose, itin svarbu jg tin-
kamai apSviesti ir uztikrinti produktyvuma didinancia
naturalig Sviesa. ,Darbo vietg visada patariama
jsirengti arCiau lango, panaudoti specialiai jos
apsSvietimui skirtus ir dekoratyvinius Sviestuvus.
Pastarieji kartu papuosSia interjerg ir suteikia pa-
pildomo jaukumo. Darbo vietai apSviesti galima
jrengti ir koncentruota Sviesg nuo luby skleidZiantj
Sviestuva®, — pazymi D. Sakevicé.
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Augalai balkonuose — nuo

geliy ir krumy iki prieskoniy

bei darzoviy: ko nepamirsti
formuojant savgjga gamtos oaze?

Dar ne taip seniai paprasSyti jsivaizduoti
tipinj daugiabucio balkong, daugelis
matyt buty pagalvoje apie jame su-
dZiautus skalbinius ar sukrautus jvai-
rius sezoninius daiktus. TaCiau Siandien
Lietuvos daugiabuciy balkonai pamazu
sugrazina jy pirmtakams dar Rene-
sanso architekty Italijoje numanytg
funkcijg — t. y. privacios lauko erdvés,
pratesiancios vidaus patalpas ir sutei-
kiancios galimybe pasimégauti grynu
oru, saule ar atsiverianciais vaizdais.
Bdtent jaukia rekreacine erdve savo
balkonus paversti siekia vis daugiau
lietuviy, o tam pasitelkia ne tik lauko
baldus, bet ir jvairius augalus bei ge-
les. ,Bloom House“ interjero dizaino
studijos jkaréja, interjero dizaineré Rima
Pozingé pataria, kaip balkone sukurti
malonig gamtos oaze.

Rakandai uzleidzia vieta poilsiui

R. Pozinge pastebi, kad lietuviy démesys balkony
erdvems iS tiesy auga. | juos imama zvelgti ne kaip |
savotiSkus sandéliukus daiktams laikyti, o kaip j lauko
erdve atveriancig patalpa, kurioje galima pasimégauti
neskubiu savaitgalio rytu prie kavos puodelio,
pirmajg pavasarine saule ir Siltais vasaros vakarais
bei atokvépio akimirkomis gryname ore. Rekreaciné
balkony funkcija diktuoja ir interjero sprendimus,
kuriy neatsiejama dalimi paprastai tampa augmenija.

-Ne paslaptis, kad kambarines gélés ir augalai bet
kuriems namams gali suteikti jaukumo ir gyvybés.
Jvairus tyrimai rodo, kad patalpose esantys
augalai pagerina nuotaika, didina kudrybiSkuma ir
produktyvumg, mazina stresg. Augalai netgi gali
padéti pagerinti oro kokybe namuose ir sukurti
harmoningesne bei sveikesne ju aplinka. Kai kuriais
atvejais augalai gali slopinti gatvés triukSma ir suteikti
nuo kaitros lauke saugantj barjera. Visi Sie privalumai
galioja ir kalbant apie balkonus, kurie yra puikiai
tinkami norint | namus pasikviesti daugiau gamtos.
Balkonuose galima auginti ne tik dekoratyvinius
augalus, bet ir uzsiimti darzininkyste - auginti
darzoves ar prieskonines Zoleles“, — sako R. Pozinge.

Balkony karaliai — daugiamedciai augalai

Be abejo, balkone kuriant savo Zaligja oaze tenka
atsizvelgti | Lietuvos klimato sglygas. Nors Saltos
ziemos musy kraste, panasu, tampa vis retesniu
reiSkiniu, o net ir sausj vaizdas pro langg kartais gali
priminti pavasarj, taciau sezoniSkumas vis tik turi
didelés jtakos augaly pasirinkimui ir priezitrai.

,Zinoma, yra uzdary balkony, kuriuose oro sglygos
gali beveik nesiskirti nuo kity namy patalpy. Tad
juose galima auginti daugelj kambariniy augaly.
Visgi daugumoje net ir jstiklinty balkony oro salygos
yra panasios j lauko, o tai turi jtakos ir galimam
augaly pasirinkimui. Anksciau balkonams papuosti
dazniausiai buvo pasirenkamos jvairios sezoninés
geles, kurias kiekvieng pavasarj reikia persodinti.
Taciau ir Saltuoju mety laiku balkonas nebdutinai
turi likti be augmenijos. Pasitelkus daugiamecius
augalus be didelio vargo balkono erdvés jaukuma ir
unikaluma galima iSlaikyti visus metus. Be to, tokie
augalai suteikia galimybe namuose geriau pajusti
mety laiky kaitg“, — sako R. Pozingé.

Anot interjero dizainerés, daugiamediai augalai,
tokie kaip lanksvos, pusleniai ar medlievos, yra labai
atsparis jvairioms oro salygoms. Saltuoju mety laiku
ju krimai ir Sakos suteikia dekoratyvinj karkasg, o
pavasarj suzaliuoja, prazysta, o, pavyzdziui, med-
lievos — netgi pasidabina skaniomis uogytémis.
Pasak R. Pozingés, Siuo metu ,,ant bangos* taip pat
yra jvairds svoguniniai augalai — pavyzdziui, narcizai
ar tulpés. Pirmujy ju Ziedy pavasarj laukti taip pat gali
bati labai smagu.
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Didesnis augalas - rySkesnis efektas

R. Pozingé pazymi, kad jvairius augalus galima
panaudoti formuojant ir kuriant skirtingy tipy bei
dydziy balkony erdves. Net ir turint maziau vietos,
R. Pozingé pataria nebijoti j ja jkomponuoti didesniy
augaly, krumy ar medeliy. Tokie augalai suteikia
didesnj estetinj efekta.

.Be abejo, kiekvieng situacijg reikety vertinti
individualiai, atsizvelgiant, kurioje puséje — pietingje
ar Siaurinéje — yra balkonas, ir ar saulés Sviesos
neuZstoja lauke augantys medziai ar statiniai. Zinoma,
svarbu ir namuy stilius, balkono iSplanavimas, plotas.
Visgi bendra rekomendacija buty pasirinkti vieng
didesnj augala ar krimg, kuris tapty pagrindiniu
balkono akcentu. Tuomet prie jo galima derinti ir
kitus mazesnius augalus ar netgi baldus ir kitas
interjero detales. Daugybé skirtingy mazesniy augaly
balkono erdvéje gali tiesiog paskesti, o ju kompozicija
buti pernelyg eklektiSka ir stokojanti vientisumo.
Santykyje su kitomis namy erdvémis balkonas turéty
arba nuosekliai pratesti jy interjerg, arba galbut jam
rySkiai kontrastuoti. Pavyzdziui, minimalistinio namuy
interjero ir veslios bei Zaliuojanc€ios balkono erdves
sgveika, tinkamai iSpildzius, gali buti iSties jdomi*, —
pazymi R. Pozingé.

Balkonai - ne tik gélynams, bet ir darzams

R. Pozingé pastebi, kad Lietuvoje taip pat sparciai
plinta miesto darzininkystés ir sodininkystés ten-
dencijos. Ypac turintys erdvesnius balkonus vis daz-
niau juose ne tik augina dekoratyvinius augalus, bet
ir jsirengia specialias sieneles ar vazonélius jvairioms
prieskoninéems ir kitoms darzovéms, uogoms ir
netgi vaisiams namuose auginti. Taip balkonui ne tik
suteikiama daugiau zalumo, bet ir savo reikmems
uzsiauginama norimy darzo ar sodo geérybiu.

»1ai siejasi ir su vis rySkesnémis ekologijos, tvarumo,
lokalumo tendencijomis, noru gyventi sveikiau ir
jausti stipresnj rySj su gamta — net ir gyvenant miesto
centre. Augaly sodinimas, ,kapstymasis darze* taip
pat gali tapti raminancCia, netgi meditatyvia veikla,
o balkonas jai puikiai tinka. Butent savo namy
balkone vis daugiau Zzmoniy atranda zaligja ramybes
oaze, kurioje galima stabtelti ir pailséti nuo jtempto
gyvenimo ritmo bei pasikrauti naujy jeguy. Tam netgi
nereikia labai dideliy investicijy — daznai net ir su
ribotu biudZetu galima susikurti iSties stilinga ir jaukia
balkono erdve®, — teigia R. Pozingé.

Anot R. Pozingés, tam tereikia Siek tiek demesingumo,
estetinio pajautimo ir augaly prieziuros, kuri pati
savaime gali tapti malonuma ir ramybe teikiancia
veikla. Tad galbut pats metas atsiraitoti rankoves ir
savo balkonui padéti suzaliuoti?
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Kelioniy suvenyral namuose: kg
parsivezti ir pritaikyti namuose,
kad nesugadintume interjero

Keliaujant po svecias Salis norisi bent
dalele jy parsiveZti ir j savus namus. Dau-
geliui Zzmoniy apie keliones primena
Jvairiaspalviai magnetukai, paveiksliukai,
Skulptureles ir kitokie nedideli daiktai, ku-
rie jkomponuojami j namy interjera. Visgi,
kaip jspéja interjero projektavimo ir deko-
ravimo studijos ,,Menas gyventi® jkureja
Monika Noreikiené, tokios smulkmenos
gali padaryti zalos visai namy aplinkai, ir
pataria, kokius suvenyrus jsigyti svetur
ir pritaikyti savo namy interjere.

Daugelyje Lietuvos gyventojy namy atvirose ir
uzdarose lentynose vis dar yra kaupiami jvairus
suvenyrai, kurie gerokai skiriasi savo paskirtimi ir
forma. Pasak dizainerés, tai — gyvunus ir zmones
simbolizuojan€ios statulélés, kaukés, jréminti
paveiksliukai, su etnografija susijusios smulkmenos,
virtuvése ant Saldytuvy ar orkaités kabinami
jvairiaspalviai magnetukai.

~Pastarieji daznai buna pagaminti i$ plastiko ir negali
papuosti namy ar buti integruojami | juy interjera.
Kai namuose laikomi ne tik jie, bet ir daugybe
paveiksliuky su, pavyzdziui, ryty Saliy rastais,
skulpturéliy ir kity rySkiy suvenyry, kuriy spalvos ir
formos nedera tarpusavyije, atsiranda beskonybé®, —
ispéja M. Noreikiene.
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Idéjy suvenyrams - apstu

Anot interjero dizaineres, vieniems su kitais nederan-
tiems i§ svetur atsiveztiems daiktams rekomen-
duojama skirti nedidele lentyng maziau matomose
namy erdvése, pavyzdziui, darbo kambaryje. Taciau
ir jos privalu neperkrauti. Kitas variantas — rinktis
neutraliy spalvy, pavyzdziui, rudus, pilkus ar melsvus
suvenyrus. Jie neapkrauna namy ir sukuria dermes
jspudi.

»Visgi svarbiausia — iS kelioniy veztis tik reikalingus
ir praktiSkai naudojamus daiktus. Tai — autentiski
drabuziai, namus kvapais pripildantys smilkalai,
jaukumo suteikianCios zvakes, staltiesés ar tik tam
tikromis progomis naudojamos servetelés. Namuy
akcentu gali tapti ir kokybiSki paveikslai, kilimai,
tokie stalo dekoro elementai kaip ryskios valgomojo
lekstés ir dubenys salotoms, kurie puikiai dera ir su
baltais indais®, — pataria interjero projektavimo ir
dekoravimo studijos ,,Menas gyventi® jkuréja.

Puikus sprendimas — jdomios bei akiratj ple€iancios
knygos, kurias malonu pavartyti tiek iS kelionés jau
grizusiems namy gyventojams, tiek sveCiams. Su
aplankytomis Salimis susijusias knygas, | jas jdedant
paCiy uZfiksuotas akimirkas, jmanoma sukurti ir
patiems. Jos namams suteiks iSskirtinumo.

Geriausia, ka kiekviena Salis gali pasiulyti

Interjero dizaineré pasakoja, kad savo namus ji yra
papuosusi ir i§ Turkijos parsiveztais nedideliais Kili-
méliais. Ji neabejoja, kad iS kiekvienos Salies galima
parsivezti ja simbolizuojandiy ir interjerui pritaikomy
daikty. Svarbu ir tai, kad jos dazniausiai pagamintos
i$ nattraliy medziagy.

Pavyzdziui, keliaujant po Prancizijg puikiu suvenyru
gali tapti kvepalai ir vyno kamsciatraukiai, narSant po
Italija — Venecijos stiklas ir espreso kavos puodeliai.
IS Ispanijos verta parsivezti Safrano prieskoniy ir
flamenco véduokliy, i§ Vokietijos — alaus bokaly su
dangteliais, i§ Graikijos — ranky darbo keramikos,
alyvuogiy aliejaus ir juo praturtintos kosmetikos. Tuo
metu parduotuvelése Skandinavijoje reikéty ieskoti
kvapniy zvakiy ir vilnoniy pledy.

ISsirengus | labiau egzotinius kraStus, pavyzdziui,
Japonijg, vertéty pazvelgti | keraminius arbatos
puodelius, sakées taures, porceliano dirbinius ir
japoniskus peilius. Kinija garséja gaminiais i$ Silko ir
arbatos rinkiniais, o nuvykus j Indija puikiu suvenyru
gali tapti Salikéliai iS kaSmyro. Pastaroji Salis, kaip ir
Marokas bei Turkija, garséja ir ranky darbo kilimais.

Dar pries planuojant keliong lagamine galima numatyti
vietos jvairiems naudingiems, apie jsimintinas iSvykas
buityje primenantiems ir interjera galintiems papuosti
daiktams.
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Naminis gyvunas - ilgalaikis jsipareigojimas Naminiai gyvunai daznai tampa neatsiejamais Seimos
nariais, su kuriais uzmezgamas stiprus emocinis rysys.
Taciau jie taip pat reikalauja nuolatinés priezitros ir
atsakomybés jausmo. Todél, anot Jurgitos Satés,
suaugusieji turéty jvertinti, ar Seimos nariai tikrai
galés jsipareigoti ir skirti pakankamai laiko, energijos
bei €Sy gyvuno prieziUrai ir gerovei uztikrinti.

»,@yvino gyvenimas gali trukti nuo keliy mety iki
deSimtmecio ar ilgiau, todél jo auginimas yra ilgalaikis
jsipareigojimas tiek emocine, tiek materialine prasme.
Tokiems naminiams gyvunams, kaip Sunys ir kates,
gali reikéti iSties nemazai prieziuros, kuri apima ne tik
maitinima, vedziojima pasivaikscioti, bet ir augintinio
dresavimag, rupinimasi jo sveikata ir higiena. Dar
svarbiau tai, kad daugelio naminiy gyvuny auginimas
reikalauja nuolatinés meilés ir démesio. Kaip ir zmo-
nés, Sunys ir katés turi savg temperamenta, charakter;,
poreikius, todél apie augintinj negalima galvoti kaip
apie daiktg, kurj bet kada panoréjus galima jsigyti,
~grazinti“ ar pakeisti kitu“, — sako psichologeé.

Svarbu gerai jsivertinti galimybes Anot Jurgitos Satés, primant sprendima dél augin-
tinio, svarbu gerai apsvarstyti ne tik savo norus, bet
ir galimybes. Pavyzdziui, svarbu pagalvoti, ar tikrai

. - . . . . asmens ar Seimos gyvenimo bildas bus tinkamas
Psichologe apie augintinj il kv magsanciy vl S, veaca
bus kam iSvesti keturkojj j lauka pasivaikscioti, ar Salia

. b . . t. namy tam yra tinkamy erdviy. Jeigu Seima mégsta

keliones, reikéty pagalvoti, ar bus galima augintinj

Namuose. svarplausia pasvertl pasimi artu su saymi arba atostogy et pali

priziuréti kam nors kitam.

ar uzteks meilés ir rupescio

pazvelgti realistiSkai, jvertinant jvairius praktinius
aspektus, o ne remtis idealizuotais jsivaizdavimais,
gyvenimo budo madomis ar socialiniuose tinkluose
regétais smagiais vaizdeliais. Gyvuno jsigijimas

IStikimas, mielas ir nuotaikg praskaidri- ar pasiémimas globoti i§ prieglaudos negali biiti
nantis augintinis daznam yra nuo vai- impulsyvus sprendimas. Kitu atveju, augintinis gali

kelti daugiau rupesCiy nei dziaugsmo, o ir pats

Kystés turima svajone, kurig iSpildyti nere-
tai ryZtamasi jsigijus pirmagjj savo bustg ar
JSikélus j naujus namus. Ir nors naminiai
gyvunai $eimos nariams, o ypac vaikams,
gali suteikti iSties daug dziaugsmo, psicho-
logés Jurgitos Satés teigimu, sprendimas
Jjsigyti sunj, kate ar bet kurj kitg augintinj
turéty bati gerai apgalvotas Zingsnis,
kuriam reikia tinkamai pasiruosti.

gyvunas, namuose, kuriuose néra jam tinkamuy salygu,
negalés jaustis gerai. Be to, svarbu suprasti, kad net
ir geriausios intencijos bei atsakingas pasiruoSimas
nebutinai leis iSvengti sunkumy, kuriems taip pat
reikéty nusiteikti“, — pazymi psichologeé.
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Vienas pagrindiniy poreikiy - saugi aplinka

Vaikams - ne tik dziaugsmas, bet ir
vertingos pamokos

Gerai apgalvojus savo pasirinkima ir tvirtai apsi-
sprendus, Jurgitos Satés teigimu, naujo $eimos nario
priémimui reikia tinkamai pasiruosti. Pavyzdziui, Sunys
ir katés, o taip pat ir daugelis kity gyvunéliy, naujoje
aplinkoje gali jausti stresg, todél augintiniams reikia
padéti apsiprasti ir pasistengti suteikti jiems saugumo
jausma. Pirmosiomis dienomis nereikety perspausti
gyvuna glostant ir myluojant, jei jis to vengia.

~Dar pries parsivezant gyvunélj namo reikéty paruosti
saugia ir patogia erdve, kurioje buty jo guolis, maisto,
vandens. Tai turéety buti vieta, j kurig augintinis
galéty atsitraukti, jei jauCiasi iSsigandes ar pavarges.
Tam verciau rinktis ramesnj namy kampa. Gyvuno
adaptacija galitrukti kelias dienas ar net savaites, todel
svarbu buti kantriems ir stengtis padragsinti augintinj,
parodyti, kad namuose jis gali jaustis saugus. Tiesa,
galimas ir prieSingas scenarijus, kuomet gyvunas
dar nezino riby, todeél visur drgsiai lipa, Sokingja,
kelia netvarka, grauzia baldus. Tam taip pat reikéety
gerai pasiruosti ir pasidométi konkreCiam gyvunui
tinkamais dresavimo ir aukléjimo metodais®, — sako
Jurgita Sate.

Psichologes teigimu, pries parsivezant gyving namo
Seimos nariams taip pat svarbu tarpusavyje apsitarti
dél atsakomybiy, kurios kiekvienam teks rupinantis
augintiniu. Seima turéty pasiskirstyti kasdienémis
uzduotimis — pavyzdziui, nuspresti, kas kuriomis
dienomis vedzios augintinj pasivaiksCioti, kas jj
maitins ar rupinsis jo higiena. Tai leis iSvengti konflikty
ateityje ir padés uztikrinti tinkama augintinio prieziura.

»Jeisuniuko ar kates labiausiai noréjo vaikai, daugiau
atsakomybiy galima suteikti jiems. Tai padés ugdyti
ju atsakomybés jausma, supratinguma ir empatija.
Svarbu vaikus nuo pat pradziy mokyti, kad gyvunas
yra ne zaislas, o gyvas, jautrus padaras, kurj reikia
priziuréti ir myléti. Be abejo, patys suaugusieji
turi rodyti derama pavyzdj ir demonstruoti rupestj
bei atsakomybe, nes mazieji mokosi pirmiausiai
i§ tévy. Svarbu, kad vaikai aiSkiai suprasty savo
atsakomybe ir kodél ji yra svarbi. Maziesiems
reikéty paaiskinti, kad jei gyvunu nebus rupinamasi,
jis jausis litdnas ir nelaimingas, o vaikai to tikrai
nenori. Savo veiksmy pasekmiy suvokimas ugdo
mazyjy sgmoninguma ir atsakomybeés jausma daug
geriau nei paprasciausiai tévy primesti nurodymai ir
taisyklés®, - teigia Jurgita Saté.

Psichologeés teigimu, atlikus reikiamus namy darbus
augintinis j namus gali atnesti iSties daug dziaugsmo,
teigiamy emocijy ir nepamirStamy akimirky tiek
maziems, tiek dideliems. Tai gali tapti iSties pratur-
tinan€ia patirtimi ir namams pilnatvés suteikiancia
draugyste, deél kurios verta pasistengti.

Erdve vaiky tobulejimui —
bureliai: kg uzklasinés veiklos
suteikia maziesiems?

Daugelis su nostalgija atsimename vai-
kystéje lankytus burelius, o turbat ir Sian-
dien panaudojame jy metu jgytus jgu-
dzZius. Sostinés vaiky ir jaunimo centro
»Hobi-verse® direktorés Vilmos Smaliu-
kienes teigimu, vaikams ir jaunimui
bareliai ir hobiai yra iSties svarbus, nes
tai tarsi maZos gyvenimo laboratorijos,
kuriose gimsta nauji potyriai, kurybiniai
sprendimai ir vidines pergalés. Todeél
tévams svarbu padéti vaikams iSsirinkti
megstamas uzklasines veiklas ir palai-
kyti juos neformalaus ugdymo kelionéje.
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Daugiau nei pramoga

Bureliai néra tik specifiniy praktiniy ir kdrybiniy
jgudziy ugdymas, tam tikry amaty jvaldymas ar
sportas. Pasak ,Hobiverse“ direktores, lankydami
burelius vaikai sutinka bendraminciy, uzmezga svar-
bius rySius, kurie praturtina juy socialinj gyvenima ir
padeda augti kaip asmenybéems.

sNeformalus ugdymas suteikia vaikams ir paau-
gliams galimybe tyrinéti jvairias veiklas, atrasti
savo pasSaukima ir suprasti, kas tikrai dziugina jy
Sirdj. Visgi svarbiausia, kad bureliuose vaikai gali
jaustis laisvai, buti savimi be baimés ir spaudimo.
Meégstama veikla jtraukia, teikia dziaugsma, skatina
kurybiSkuma ir suteikia galimybe augti su Sypsena.
Tai daugiau nei pramoga — tai kelioné j vidinj pasaulj,
kur kiekvienas atradimas tampa asmenine pergale®, -
sako V. Smaliukiené.

Padeda ugdyti socialinius jgudzius

V. Smaliukienés teigimu, bareliai yra vieta, kur vaikai
mokosi bendrauti, dirbti komandoje ir jgyvendinti
bendras idéjas. Todél uzklasinés veiklos iSties padeda
ugdyti socialinius vaiko jgudzius. Jvairls uzsiemimai
taip pat gali prisidéti prie vaiko psichologinés
brandos, nes kiekviena jveikta uzduotis ir pasiekimas
stiprina ju pasitikéjima savimi.

sBureliai moko nepasiduoti sunkumams, ugdo
kantrybe, atkakluma ir tikéjima savo jégomis, taip
pat lavina kurybiSkuma, kritinj mastyma ir gebéjima
spresti problemas. Visa tai neabejotinai pasitarnauja
tolimesniame vaiko gyvenime, asmeniniuose
santykiuose, karjeroje, suteikia jam geresnj pagrinda
siekti tiksly ir jgyvendinti savas svajones”, — pazymi
V. Smaliukiené.

Lavina ne tik kina bei prota, bet ir jausmus

Sostinés vaiky ir jaunimo centro ,,Hobiverse” direktoré
pastebi, kad tévai ir vaikai Siandien vis dazniau renkasi
tokias uzklasines veiklas, kurios lavina ne tik kung ar
prota, bet ir jausmus. Tokios veiklos padeda vaikams
iSmokti bendrauti, jausti, suprasti kitus ir padéti
geriau susivokti savyje, o taip pat ugdo jy empatija.
Be to, vis daugiau démesio sulaukia ir uzsiémimai,
kuriuose pabréziamas bendruomeniSkumas, o ne
tik mokoma siekti asmeninés sékmes. Daugiau tai —
jvairios menineés ir kurybinés veiklos.

»1Uo0 paciu pastebime, kad vaikus vis labiau zavi
technologijy pasaulis, o itin didelio populiarumo
sulaukia programavimo ir robotikos bureliai, kurie
padeda atverti placias galimybes ateityje. Visgi savo
patrauklumo nepraranda ir menai. Pavyzdziui, teatras,
dailé ar Sokiai lieka artimi daugelio vaiky ir jaunuoliy
Sirdziai. Tai pasakytina ir apie sporto burelius, kurie
padeda vaikams tikslingiau nukreipti savo energija
bei ugdo jy iStverme ir fizinius gebéjimus®, — pazymi
V. Smaliukiené.

Svarbu leisti vaikui rinktis pac¢iam

V. Smaliukienei pritaria ir Snipigkiy rajone gyvenanti
mama Igné Degutyté. Jos manymu, uzsiimti hobiais
ir lankyti burelius svarbu tiek vaikams, tiek suau-
gusiesiems. Su tam tikry jgudziy ugdymu susijusi
meégstama veikla yra motyvuojantis ir dziuginantis
dalykas, kuris padeda pajvairinti kasdienybe.

,Hobiai padeda iSlaikyti pusiausvyra tarp privalomy
ir maloniy veikly. Vaikams bureliai yra ypac svarbus,
nes leidzia atrasti pomeégj, kuris ilgainiui gali tapti
ju profesija. Be to, kai vaikas pats pasirenka burelj
pagal savo norus ir vidinj balsg, jis j veiklg jsitraukia
dar nuoSirdziau. Dél to, mano manymu, mokyklinio
amziaus vaikai sprendima deél konkretaus burelio
pasirinkimo turéty priimti patys. Tévy vaidmuo turéty
buti tik paskatinti ir jkvépti, bet ne primesti savo
pasirinkimy. Juolab nereikéty | vaikus projektuoti
savo neispildyty svajoniy, verciant vaikus rinktis tam
tikrus uzsiémimus®, — sako |. Degutyte.

Tiesa, jos teigimu, svarbu atsizvelgti ir | praktinius
aspektus, tokius kaip burelio ar uzsiémimo vieta.
Jei burelis vyksta toli nuo namuy, nepatogioje vietoje,
tévams gali buti sudétinga uztikrinti reguliary jo
lankyma. Tad reikia ieSkoti kompromisy. Anot |.
Degutytés, svarbiausia, kad vaikas jaustysi laimingas,
o tévai galéty uztikrinti pusiausvyra tarp atzalos
poreikiy ir Seimos galimybiuy.

Nereikia bijoti iSbandyti skirtingy veikly

V. Smaliukiené antrina, kad renkantis burelj svar-
biausia jsiklausyti | vaika. Tévams reikia kalbétis su
atzalomis ir stebéti, kuo vaikai domisi, kas jiems
patinka ir yra artima. Anot pasnekovés, nereikety
bijoti leisti vaikui iSbandyti skirtingas veiklas — tik taip
jis galés atrasti savo tikruosius pomegius. Svarbu
nepamirsti, kad tévy palaikymas ir Siluma vaikams
yra didziausias jkvepimas.

»Net jei tam tikras uzsiémimas nejtrauke, visuomet
galima rinktis kita. ,,Hobiverse® centre vaikams, jauni-
mui ir suaugusiesiems siuloma daugiau nei 100 jvairiy
bureliy, kuriuose kiekvienas gali atrasti savo pomégj
skirtingose srityse — nuo meno, muzikos ir Sokiy iki
sporto, kulinarijos bei technologiju. Nuo pragjusio
rudens siulome ir naujas veiklas, tokias kaip jaunuyjy
drony piloty ir e-sporto burelius, kurie ypac traukia
Siuolaikinius jaunuolius. Musy tikslas — sukurti jkve-
piancig aplinka, kurioje vaikai ir paaugliai galéty augti,
tobuléti ir atrasti savo talentus. KvieCiame kiekvieng
apsilankyti ir tuo jsitikinti“, — sako V. Smaliaukiené.
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