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Aleksotas ant delno
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Raimondas Butvila: Aleksotas muzikos garsuose

AtsineSti gamtg j namus:
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Jaukiy namy filosofija: Hygge Aleksote

Namai Kauno kultdros lopsyje:
Gintariskiy dvaro gyventojai

Namy paskirtis ir erdve po karantino

Abraomas Mapu: pirmasis
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Antras Sansas: tvarumas ir
patogumas namuose

Kvepianciy namy receptas



~Matau Kauna” -
gyvybe alsuojantis
projektas ant
Aleksoto kalno

Ambicingas ,Matau Kaung” projektas jgyvendinamas
patrauklioje miesto vietoje ant Aleksoto kalno. Tai
vieta, turinti giliq istorijq ir meniskq sielq. IS Cia lengvai
pasiekiamas Kauno senamiestis ir Nemuno sala,

kuri pamazu tampa vis svarbesniu miesto traukos
centru. Teritorijoje gausu zaliyjy erdviy. Salia Zaliuoja

Antakalnio parkas. Cia visada gali mégautis gyvos
gamtos apsuptimi, o tai, gyvenant mieste, tikra
prabanga.

Pletojant kvartalg Aleksoto teritorija bus pilnai
sutvarkyta, joje jrengtos vaiky zaidimy aiksteles, su
miesto tinklu sujungti dviraciy ir pésciyjy takai bei
poilsio erdves. Kvartalo apylinkése gerai iSvystyta
transporto, paslaugy ir socialiné infrastruktdra,
kuri, teritorijai prazystant naujomis spalvomis, bus
pléetojama dar aktyviau.

,Matau Kaung* kvartalas turi pasvertg ambicijg
per artimiausius keletg mety uZsitarnauti vienos i$
patraukliausiy viety gyventi mieste vardq ir tapti
sektinu tvarios, j moderniy gyventojy poreikius
orientuotos, urbanistineés plétros pavyzdziu.



Urbanisteé Zivilé Simkuté:
mano svajoniy miestas
palengva ryskeja

Zivilé Simkuté — architektiros ir urbanistikos biuro ,MASH studio® partneré.
Kaune gyvenanti urbanisté j savo miestq Zvelgia ne tik kaip | namus, bet ir kaip
i galimybiy, pokyciy vietq. Zivilés nuomone, Kaunas keiciasi, o atsirandantys
projektai formuoja naujg miesto veidg.

SENAS IR NAUJAS MIESTAS: KOKIE DALYKAI
NESIKEICIA?

Su dabartinémis technologijomis pakeisti galima
viskq: ir kalng nukasti, ir upés vingj pakreipti. Taciau
tai nereiskia, kad taip reikety daryti. Manau, kele-
tas dalyky turéty nesikeisti. Kauno unikalumas slypi
iSlikusiuose istoriniuose sluoksniuose, jy darnoje.

Sie aikiai matomi skirtingy epochy $eséliai ir yra
Kaunas — sugriovus juos, musy miestq tekty vadinti
kitu vardu. Miesto kultrinis daugiasluoksniskumas
yra pirmas dalykas, kuris neturéety keistis.

Antra, svarbu iSsaugoti ir per daug nesikisti j miesto
gamtinj karkasg — miesto zaliyjy erdviy tinklg. Jis
naudingas tiek gyvinams ir augalams, bet, be
abejo, — monéms. Zaliosios erdvés yra maziausiai
iSmanus, taciau naudingiausias sprendimas, kovo-

jant su klimato kaita ir karsc¢io salomis. Vien medzio
palikimas pries seng pastatg temperatirg kambaryje
gali sumazinti keliais laipsniais. Galiausiai, neturety
keistis vieSyjy erdviy tinklas. Jis nesusiformuoja atsi-
tiktinai — nuo viesyjy erdviy priklauso visos teritorijos
funkcionavimas, tai vieta, kur susitinka miestieciai.
Miesto daugiasluoksniskumas, gamtinis karkasas ir
vieSyjy erdviy tinklas yra lyg stuburas, aplink kurj turéty
augti ir klesteti miestas.

KURIOS KAUNO VIETOS Sluo METU PATIRIA
DIDZIAUSIUS POKYCIUS? KAIP KEICIASI
ALEKSOTAS?

Daugiausiai pokyciy Kaune Siuo metu iSgyvena
Aleksotas. Kaip ir visame pasaulyje, Cia daug demesio
skiriama transformacijai — gamyklos, sandéliai,
aikstelés palengva ruosiasi naujam gyvenimui.




Aleksoto struktira islieka panasi, taciau erdves
prisipildo gyvybe, kultira, kuriasi bendruomeneés.
Pavyzdziui, buvusi sraigtasparniy remonto gamykla
pavirs j nacionalines svarbos Aleksoto inovacijy
pramoneés parkg.

Buvusiy pramoniniy teritorijy regeneracijos zenklus
galima isvysti ir kitose Kauno vietose: Viljampoléje,
Petrasionuose, Sanciuose. Teritorijy regeneracija,
iSlaikant buvusio industrinio charakterio Zenklus,

yra veiksminga ir darni priemoné j miestq pritraukti
naujus gyventojus. Cia gali atsirasti tvards
gyvenamieji ir komerciniai pastatai, gyvybingos
vieSos erdves. To tikivosi ir i$ naujy projekty Aleksote,
Zemojoje Fredoje ir kituose rajonuose. Tikiu, jog $iuose
atgimstancivose rajonuose sau vietg ras intelektuali,
aukstos gyvenimo kokybeés siekianti bendruomene.
Sis procesas kol kas vyksta létai, taciau nekantrauju
iSvysti, kaip visa tai atrodys.

MIESTAS KEICIASI, NES KEICIASI GYVENTOJY
JPROCIAI. KOKIE MIESTO POREIKIAI DABAR
YRA AKTUALIAUSI?

Kaune labai matosi pasikeites zmoniy pozitris

i sveikatq iriSauges noras judeéti. Nustembame
uzsienyje pamate, kaip miestas gali boti pritaikytas
dviraciams ir péstiesiems — Kaune taip pat pradeda
plateti Saligatviai, daugeja dviraciy taky. Taip

pat po truputélj slopsta nuo 90-tyjy jsismarkaves
bumas keltis j priemiescCius. Tuomet stipriai suvarzyta
visuomene turejo tikslg iSsilaisvinti, tureti kazkg savo,
bégo i§ masinés statybos daugiabuciy, o dabar i$

naujo pradedame vertinti gyvenimg bendruomenéje.

Vel pradedame atrasti gyvenima, kai pazjsti
kaimynus, turi Salia parkg, gali zidreti kaip vaikai prie
namo ZaidZia ne vieni, o su draugdais.

Pandemija padaré jtakg musy kasdieniams
jprociams. Dabar daugiau laiko leidZiame lauke,
atnaujintuose parkuose. Po karantino Zmoneés,
kurie nesidoméjo kultira, pradeéjo lankyti galerijas,
koncertus, spektaklius. Miestas prisitaiké — apleistos
zaidimy aikstelés virsta koncerty erdvémis,
atidaromos naujos laisvalaikio erdves, galerijos.

KAIP MANOTE, AR KOMPROMISAS TARP
GAMTOS IR MIESTO YRA PASIEKIAMAS? KAIP
SUKURTI GAMTOS OAZE MIESTE?

Manau, kad turime iSmokti gyventi su gamta, o

ne siekti kompromiso. Ir jau mokomes, tik mazais
Zingsneliais. Vis dar daug kam atrodo, jog imituojant
,gamtqg” mieste galima pasiekti tikrg ir natdraly jos
efektqg. Deja, dirbtinai sukurti Zalig plotelj, apzeldinti
sodq ir sakyti, jog ¢ia — ,,gamta®, yra mazy maziausiai
neteisinga.

Vis delto, net ir miesto aplinkoje yra susikorusi natorali

flora ir fauna. Daugiabuciy kvartaluose galime aptikti
skirtingy rusiy augaly ir gyviny. Kaip pavyzdj galiu
paminéti Kauno tvirtoves parky teritorijose saugomas
SikSnosparniy buveines, krantinése jsikirusius bebrus ir
lapes. Yra ir maziau urbanizuoty viety, kaip Zemosios
Fredos krantas, kur ekosistema néra zymiai paliesta
Zmogaus — nuo to tiek augalams, tiek gyvinams tik
geriau.

Besimokydami sugyventi su gamta, turime galvoti
apie miesto ir zaliosios infrastruktiros projektavimag
kartu: atitinkamai tvarkyti gruntq, sudaryti sqlygas
natoraliai surinkti lietaus vandenj, strategiskai
integruoti upelius ar kitus vandens telkinius. Nereikia
sukurti tobulos, iSgenétos aplinkos, kartais pakanka
palikti natGraliai uzaugusias pievas, kur gyvonija pati
susikurs sau gyvenimag. Normalu, kad vyksta statybos
ir miestai auga. Bet dar svarbiau — neaukoti gamtos.

VYKSTA DIDELI STATYBY PROJEKTAI IR
ALEKSOTE, IR FREDOJE, KEICIASI MIESTAS.
GAL JAU SPEJOTE PASTEBETI TENDENCIJA,
KOKIOS TVARUMO IDEJOS YRA SVARBIOS
SIAME PROCESE?

Kuriant naujus projektus, nuolat kyla klausimai,

susije su tvariy medziagy vartojimu, dviraciy
infrastruktOra, apZeldinimu. Taip, tai svarbu, taciau
kelrode tvarumo idéja turety buti siekiamybé kurti
kompaktiskg miestq. Kitaip tariant, reikety galvoti
apie tai, kaip naudojamas zemeés plotas atrodys
ilgalaikeje perspektyvoje. Juk dabar turime tiek daug
neefektyviai iSnaudoty erdviy! O tai nemazai kainuoja
ir dar daugiau kainuos ateityje.

Labai svarbu palikti vietos bendruomenei kurtis ir
jiems buti kartu, pasiropinti energetiniu pastaty
efektyvumu, ieSkoti natoraliy sprendimy ir pasitelkti
Sivolaikines technologijas. Tai kuria pridétine verte ne
tik bUsimiems jo gyventojams, bet ir visam Aleksotui,
skatina tokiy pastaty kultoros atsiradima. Tikivosi,
kad ,,Matau Kaung® projektas taip pat atitiks Sivos
|0kescCius.

KOK] MIESTA JUS NORETUMET MATYTI IR AR
TAI YRA PASIEKIAMA?

Noréciau matyti kompaktiskg vaik§tomag miestq,
kuriame gyventume darnoje tiek su savimi, tiek su
kaimynais, tiek su mus supancia gamta. Noréciau, kad
kaimynai per Sv. Kalédas susitikty prie bendros eglutés
ir kad tévai jaustysi saugiai, per Uzgavénes isleide
vaikus prasyti blyny is kaimyny.



Aleksotas
ant delno

Duiejy didzZiausiy Lietuvos upiy sankirtoje, Zaliy kalvy apsuptyje
ir paciame Salies centre verda kultiros bei energijos kupinas
Kauno gyvenimas. Daugiau nei pries tukstantj mety lietuviams
tai buvo svajoniy miestas, todel dziugu, kad ir Siandien jiem gera
cia gyventi. Nors apie Kauno jkirimq sklando daug legendy, viena
yra aisku — tai buvo gamtos prieglobstis ir ideali vieta archajiskai
gyvenvietei.

/

MARVELES KASKADOS IR UPES SLENIS

Dar palyginus neseniai Marvelés upés slénis buvo
virtes tikru Siukslynu, kol Aleksoto bendruomené eémesi
iniciatyvos jj paversti viena graziausiy Sio rajono
viety. Nuo tikslo juos skyreé sunkvezimiai padangy

ir kity Siuksliy bei begale sunkaus darbo. Vis delto,
sutvarkius slenj, rezultatai negaléjo boti geresni

— atsivere nuostabios Marvelés upelio kaskados.
Bendruomeneés pastangomis buvo pastatyti prie jy
vedantys laiptai bei tiltas per upelj. Dabar tai puiki
vieta pasivaiksciojimui, graziai nuotraukai ar piknikui
gamtoje.

I KAUNO FORTAS

Il Kauno fortas, nutrupéjusiomis raudony plyty
sienomis ir Zaluma apaugusiais stogais, miesto
kontekste dabar atlieka lyg parko ar sodo funkcija.

I$ tiesy, dieng ramybe alsuojantis pastatas slepia
turtingq istorijg ir jg dar menancius artilerinius
Sovinius, kuriy galima aptikti kojg zengus vidun. Taciau
net ir Siandien Il fortas pilnas gyvybeés, tik, galbt,

ne tokios, kokig pirmiausiai jsivaizduotume. Forto

Marvelés kaskados ir upés sléenis

teritorijoje namus atrado daugybeé SikSnosparniy,
todel Cia jsteigtas Julijanavos teriologinis draustinis.

JIESIOS PILIAKALNIS

Sis piliakalnis tarp Aleksoto gyventojy turi daug vardy:
Napoleono kalnas, Pajiesis, Zydakalnis. Visgi, visi gali
sutikti, kad uzkilus j Jiesios ir Nemuno upiy sankirtoje
zalivojanciq kalvg atsiveria pasakiski vaizdai. Jiesios
piliakalnis yra natdrali kalva, todél, pasak istoriky,
nenuostabu, kad jau pries tUkstantj mety ji buvo
jvertinta kaip puikus gynybinis objektas. Kalbant
apie velesnius laikus, Napoleono kalno pavadinimas
irgi atsirado ne be reikalo. Sakoma, kad butent i$

Sio pilickalnio Prancizijos imperatorius stebéjo savo
karivomeneés persikélimg per Nemung. Nors istorikai
jau spéjo paneigti §j teiginj, prilipes Napoleono kalno
vardas Jiesios piliakalnj seka iki Siol.

Dabar tai vienas zaviausiy Kauno piliakalniy,
svaiginantis jkvepianciais vaizdais ir savo istorijg

primenantis Cia Svenciamomis senoviskomis balty
Sventémis.
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ALEKSOTO APZVALGOS AIKSTELE

Protévius klajoklius suzavéjes Kauno bei Aleksoto
kraStovaizdis savo groZiu stebina ir dabar. Aleksoto
kalvose esanti Aleksoto apzvalgos aikstelé
neabejotinai gali jtikinti natdraliu ir architektoriniu
senojo Kauno groziu. Visgi, zvilgsnj nusukus prieSinga
kryptimi j kalvomis vingiuojantj Aleksotq, lyg ant
delno iSvysime ne kg maziau zaviy viety.

SENIAUSIA LIETUVOS OBELIS

Aleksoto seniUnijoje vingiuojanti Senosios Obels gatve
puosiasi tokiu romantisku pavadinimu ne be reikalo
— viename i$ kiemy auga seniausia Lietuvos obelis.
Ziedus ji krauna jau apie 360 mety! Jdomu tai, kad
senasis medis auga privaciame kieme, o dabartiniai
savininkai, atsikrauste, vos nesugalvojo jo nukirsti.
Nuo liddno galo apsaugojo kaimyné, paprasiusi
savininky palikti obelj, po kuria jaunystéje sédedavo
jos prosenelis. Netrukus prisistate gamtosaugininkai
patvirtino jtarimus apie medzio am?ziy ir pripazino jj
seniausia Lietuvos obelimi. Dabar savininkai iskirto
dalj savo gyvatvores, kad kiekvienas norintis galéty
iSvysti 8ig jspudingg obelj.

ALEKSOTO PARKAS

Aleksoto grozis didele dalimi slypi praeities istorijy
Zavesy bei palikimuose. Vis délto dabartiné
bendruomeneé jau nukreipé Zvilgsnius j ateitj ir kuria
Sivolaikinj jaukuma senojo rajono ribose. Butent
taip Cia atsirado Aleksoto parkas — 2 ha ploto zalioji
zona buvo jrengta verslo ir savivaldybés pagalba.
Sivolaikiskas parkas glosto $irdj visai Aleksoto
bendruomenei, o ypac¢ dviratininkams, vaikams,
aktyvaus laisvalaikio mégejams ir kiekvienam
ieSkanciam preteksto savo kojas iSnesti j laukg.

il
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»Matau Kauna
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Siuo metu vystomi perimetrinio uzstatymo ir
nedidelio dydzio kvartalai aiskiai atskirs viesas
ir privacias erdves bei suformuos jy hierarchijqg.
Norint sukurti skirtingo identiteto kvartalus ir
pasiekti aiSkesnj kiekvienos gyvenamosios vietos

identifikavimag, buvo pasitelktos 4 architekty
komandos.

Naujas peésciuyjy tiltas

Beveik 260 metry ilgio pésciyjy tiltas apjungs Aleksotqg
ir Nemuno salg. Sis tiltas ne tik padés pasiekti miesto
senamiestj dar greiciau ir patogiau, bet taps traukos
vieta, i$ kurios Kaunas atsivers visais 360 laipsniy.
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Kvartalas

Aplinka

Teritorijg supa natiralus gamtinis karkasas, todél
bus siekioma jj darniai integruoti j vystoma teritorijq,
kad i$ kvartaly labiou atsiverty nepakartojamas
vaizdas j Slaitus, taip sukurdamas rysj tarp
pagrindiniy vieSy erdviy ir misko. Sidloma aplinkinj
gamtinj karkasg iSnaudoti rekreacijai ir gamtinio
tako sukdrimui.

Centrinis skveras

Centrinis skveras — aktyviausia, visus suburianti rajono
erdvé, kurioje suras sau tinkamos veiklos mazi ir dideli.
Vieta bus lengvai pasiekiama i$ visy kvartaly ir pésciyjy
takais sujungta su aplinkiniais rajonais. Joje susikirs
pagrindinés gatves, todel erdve taps aktyvesne ir
gyvesné. Cia bus pratesta Antakalnio g. medziy aléja.

8
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Projekto moderatorius, urbanistas
Tadas Jonauskis

» Matau Kaung™:
gyvybe pulsuojanti
oaze tarp miesto ir
gamtos

Zmoniy pozZidris j namus nuolat keiciasi — i 4 sieny
oazeés idejos namy konceptas pleciasij bendras
socialines erdves, gamtos prieglobstj, vaikstomu
atstumu pasiekiamqg miestq ir aukstg gyvenimo
kokybe vertinanciy bendruomeniy karimq. Kaip
pasakoja Aleksote jau kylancio projekto ,,Matau
Kaung* pagrindinis moderatorius, urbanistas Tadas
Jonauskis, Sis projektas yra daugiau nei buty visuma —
tai vieta gyventi kokybiskai.

17

Projekto ,Matau Kaunq” ,Centrinio
skvero® vizualizacija

ISSKIRTINE ARCHITEKTURA

Aleksote statomas ,,Matau Kaung™ projektas — didelis
irinovatyvus uzmojis, savyje talpinantis potencialg
organiskai pakeisti Aleksoto veidq. Pagrindinis
projekto moderatorius, urbanistas T. Jonauskis
pasakoja, kad tai iSskirtinis projektas ne tik vizija, bet ir
jos kdrimu — bendrqg idéjqg kartu vysté net 4 architekty
komandos ir urbanisty studija: , Lietuvoje tai retas
atvejis, kai bendrom jéegom, bendradarbiavimo
principu, bona pagrjstas visas idéjos kurimo procesas.
Jo metu buvo iSnagrinéti jvairts scenarijai, ilgai
dirbom, ilgai diskutavom, ieSkojom geriausiy varianty.”

Rezultatas — ne tik brandi vizija, bet ir gyvybinga

bei nemonotoniSka architektira, susidedanti is 11
nedideliy kvartaly. T. Jonauskis pasakoja: , Kiekvienas
i$ 11 kvartaly bus ganétinai skirtingas, nes visos

trys architekty komandos burty keliu issirinko,

kurj kvartalg projektuos. Kadangi visi architektai
dalyvavo vizijos vystymo procese ir suvokia bendrg

idejq, gausis skirtingy charakteriy ir stiliy derme,
juk kiekvienas i$ jy turi skirtingg braizqg. Tai turéty
atnesti daug unikalumo, gyvybeés ir tai tikrai nebus
kazkoks monotoniskas, Sabloniskas, atsikartojantis
sprendimas.”

GAMTOS, MIESTO IR BENDRUOMENES
TREJYBE

Vargu ar gali boti idealesnés sglygos gyvenamyjy
namy projektui: aplink gamta, visai netoli Kauno
centras, nepakartojamas vaizdas, o ir erdveje néra
beveik jokiy objekty. Tai lyg balta drobeé, suteikianti
neribotas galimybes. Urbanistas T. Jonauskis
pasakoja, kad, kuriant projekto koncepcijqg, visos
bendruomenés gyvenimo kokybé buvo lyg kelrode
zvaigzde.

Pavyko sukurti miestietiskqg koncepcijg, apimanciq
gyvenimg miesto centre, bet Salia gamtos, ypatingg
démes;j skiriant bendrosioms erdvems: ,,Daug déemesio

skyréme ir apskritai visg koncepcijg pradejome gal-
voti nuo viesy erdviy, gyvenimo kokybés. Praktiskai
visi namai, visi butai orientuoti arba j kazkokig bendrg
erdve, skverqg, parkelj, arba j Aleksoto Slaitus, kad pro
langus matytysi miskas, o virSutiniuose aukstuose
atsiverty Kauno panorama.”

VIESOSIOS ERDVES KIEKVIENO SKONIUI

Projekto teritorijoje planuojama ne viena viesoji
erdve: aktyvus centrinis skveras su vandens telkiniu ir
sporto bei kaviniy erdvémis, erdvus bendruomeneés
skveras jaukiems vakarames, j Slaito giraite jsiliejanti
zalioji erdveé atokvepiui gamtoje bei piknikams. Visgi
erdviy valdymo galia suteikioma ir gyventojams —
architekty komanda pristato ,,Seimininko metrg™
Apie Sig idejg T. Jonauskis pasakoja: ,,Pirmo auksto
gyventojai galéty turéti du ar tris metrus priesais savo

ir kurtysi bendruomeniskesnis jausmas, matytum, jog

18



Projekto ,Matau Kaung*™
vizualizacija

¢ia yra gyvenama, zmoneéms skirta erdve, o ne tiesiog
cokolis prie pastaty ar techninis aptarnavimas.”

»MATAU KAUNA* ALEKSOTO
TRANSFORMACIJOJE

Aleksotas — bene greiciausiai besivystantis Kauno
rajonas. Cia planuojami svarbds miesto plétros
projektai: Inovacijy pramoneés parkas, viesos ir
komercinés paskirties objektai, M. K. Ciurlionio
koncerty salé. Visgi, Siandien tai dar pakankamai
retai apgyvendintas rajonas, todél skaic¢ivojama, kad
-Matau Kaung” projektas gerokai padidins Aleksoto
gyventojy skaiciy. Jvertinant ateities perspektyvas
projektas siekia tapti darnia Aleksoto pletros dalimi ir
organiskai jsilieti j rajong, sukuriant papildomg verte
visiems gyventojams.

Aplink projekto teritorijg gausu esamy ir planuojamy
traukos centry, vieSojo transporto stoteliy, tad bus
sukurti nauji pésciyjy takai ir automobiliy keliai, kurie
sujungs anksciau logistiskai atskirtas teritorijas. Ypac
daug demesio skiriama jungtims su vystoma kairigja
Nemuno krantine ir Inovacijy pramones miesteliu.

GAMTOS OAZE MIESTE

~Matau Kaung* kyla Zalioje Aleksoto vietoje — Slaitai
nuséti giraitémis, o aplink vesa turtingas gamtinis
karkasas. Neretai statant projektus pirmiausiai
kliaujamasi vietoves iSlyginimu, o tada — dirbtiniu
apzeldinimu, taciau Sis projektas derinamas prie

gamtos. Kaip teigia urbanistas T. Jonauskis: , Pacioje
teritorijoje nebuvo daug vertingy dalyky, taciau
augo medziy, tad labai stengéemes juos issaugoti

ir prisiderinti®. Gamtos apsuptis labai svarbi Sio
projekto dalis, tad aplink esanti Aleksoto $laito giraité
pleciama taip, kad pati gamta pakviesty praeivj
uzsukti j kiema.

LAISVE PESTIESIEMS!

Vienas i$ ,Matau Kaung™ projekto tiksly — neretai
automobiliams skiriamas erdves sugrgzinti
pestiesiems. T. Jonauskis pasakoja: ,.Yra labai daug
gatveliy, kurios praktiSkai bus be automobiliy srauto
arba su visiskai minimaliu patekimu — privaziavimu
prie namy, bet ne daugiau. Pirmenybe teikiame
judéjimui pésciomis, saugumui, laisvai begiojantiems
vaikams, tad peésciyjy gyvenimo kokybeé bus tikrai
aukita Zinoma, vairuojantiems nereikéty nusiminti
— kiekvienas automobilis atras sau vietg pozeminése
stovéjimo aikstelése, taciau lauke bus iSlaikomas
gyvybingumas ir saugi aplinka.

Projektas ,,Matau Kaung™ zada formuoti ne tik
pastaty visuma, taciau pirmiausiai — kokybisko
bendruomenisko gyvenimo ideologijg. Arti miesto,
gamtos, arti vienas kito, taciau su daugybe erdves
atsikveptiir paprasciausiai pasimeégauti gyvenimu —
taiyra ,,Matau Kaung*®
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S.Dariaus ir S. Giréno
aerodromas - neisbléstantis
Ikvepiancios istorijos zidinys

S. Dariaus ir S. Gireno aerodromas yra tikras drgsos, ryzto ir didingos istorijos
paminklas, po tiek mety vis dar isliekantis vienu Zymiausiy Aleksoto simboliy.
Jkurtas 1915 m. aerodoromas mate ir isgyveno visus svarbiausius besikuriancios
Lietuvos jvykius. Batent Cia susikare pirmoji Nepriklausomos Lietuvos aviacija.
Nors per tiek mety aerodromui grésé ne vienas sunaikinimas, visus kartus pavyko
atsilaikyti ir dabar 3i vieta klesti kaip niekada, savo buvimu kasdien primindama
apie jkvepianciq skrydzio simbolikq.
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S. Dariaus ir S. Gireno aerodromas, dar vadinamas
Aleksoto oro uostuy, yra tiek vietiniy, tiek aviacijos
turisty meégstama vieta, jtrauktairj ,Best flying
destinations in Europe” sgrasq. Visgi kaunieciams

jis geriausiai Zinomas dél jau ilgiau nei Simtmet
vykstancios kasmetinés aviacijos Sventés, kurios
metu dangy raizo jspudingi piloty pasirodymai, o visg
Aleksotq uzlieja linksma muzika.

Nors dabar aerodromas uzima apie 70 ha plotg, o
kilimo takas yra 1,3 km ilgio, 1915 m. jis buvo zymiai
mazesnis. Pasauliniy kary metu ir tarpukariu Sis
aviacijos objektas €jo i§ ranky j rankas ir kiekvieni
Seimininkai pasirdpino, kad jame vykty pokyciai. Nuo
dirizablio angaro (didziausio pastato tuometinéje
Lietuvoje), papildomy taky bei pastaty iki radijo
stoties jrengimo ir Europos akrobatinio skraidymo
cempionato — aerodromas tikrai mateé visko ir
nuolat keitési. Vis délto labiausiai jis Zydéjo bidamas
Lietuvos rankose ir butent tada ¢ia buvo iSkovota
daugiausia naujy pirmy karty bei rekordy.

S. Dariaus ir S. Giréno aerodrome 1919 m. pirmg
kartq pakilo léktuvai su lietuviskais skiriamaisiais
zenklais bei susiformavo civiliné ir kariné aviacija.

Aerodrome atliktas
pirmas Lietuvoje Suolis
parasiutu, 1ISmegintas
plrmasis lietuviskas
sklandytuuvas,
ISskleista didZiausia
Lietuvos veliava

(221 ku. m.).

Cia atliktas pirmasis Lietuvoje $uolis parasiuty,
iSmeégintas pirmasis lietuviskas sklandytuvas, jvairts
lietuviy sukonstruoti lektuvai ir parasiutininky iSskleista
didziausia Lietuvos veliava (221 kv. m.). Galiausiai —
Siame aerodrome 1933 m. minia zmoniy lauké, is savo
legendinio skrydzio grjztanciy, S. Dariaus ir S. Giréno.

Nors aerodroma ne kartg késinosi sunaikinti,
aviatoriy pastangomis jis isliko ir dabar cia verda
gyvenimas: jo teritorijoje jsikires Lietuvos aviacijos
muziejus, besididziuojantis savo jspudingy gabarity
eksponatais, Cia veikia leidykla ,,Plieno sparnai®, vyksta
jvairUs renginiai bei Sventés, edukacinés programos,
mokymai, orientacinés varzybos. Zinoma, aerodrome
klesti ir stipri aviacijos entuziasty bendruomene.
Taciau viena jdomiausiy S. Dariaus ir S. Giréno
aerodromo vykdomy veikly — aerokempingas,
kuriame laukiami visi, norintys ryte pakilti kartu su
lektuvais ir jsigerti istorija alsuojancios atmosferos.

Mety metus nutriktgalvius aviatorius, romantiskus
svajotojus ir ryztingus patriotus globojes aerodromas
i$ Aleksoto istorijos bei atminties niekada neisnyks.
Jo gyvybinga energija, gaubianti §j Kauno rajong,
kasdien jkvepia drgsiam ir svajingam gyvenimui.
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Pirmasis ,Matau Kaung® projekto etapas -
Skrydzio namai

SKRYDZIO NAMAI

Kultiros, gamtos, gyvybeés ir jaukumo apsupti

namai yra vieta, kur gimsta ryztas skrydziui. Ypac,

kai kaimynystéje — jkvepimu bei laisve pulsuojantis
istorinis S. Dariaus ir S. Giréno aerodromas. Butent
todél pirmiesiems kylantiems projekto ,Matau Kaung“
pastatams suteiktas Skrydzio namy vardas.

Tikime, kad jaukumu alsuojantys namai gamtos ir
kultdros apsuptyje yra pakyléjancio poilsio, auganciy
sparny ir svajoniy atradimo vieta.

Gyvendami Skrydzio namuose galésite megautis
poilsiu gamtoje, net neiseidami i$ namy, kadangi
butuose jrengti dideli (vir§ 10 kv. m.) balkonai. Gyvybe
pulsuojanciq Kauno panoramg matysite kaip i$
paukscio skrydzio pro didelius langus, o jauki Siluma
niekada neistraks j laukg, nes pastatai yra aukstos

A+ energinés klases. Tai tik keletas jau kylanciy namy
privalumy, o kitus greitai galésite patirti patys. Jkvepti
S. Dariaus ir S. Gireno aerodromo istorijos ir butent
tokios namy vizijos, kuriame erdve ne tik nakvynei, bet
ir pakyléjanciam svajoniy gyvenimui.
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Zaliasis Aleksotas:

VDU botanikos
sodas

Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos sodas
— nebléstantis Aleksoto Ziedas, jau 100 mety
puosiantis Kauno miestq. RoZynuose, visus
metus Zaliuojancioje oranZerijoje ir jvairiose
ekspozicijose vesi daugiau nei 14 700 augaly
rusiy, viliojanciy lankytojus paskesti ilguose
pasivaikSciojimuose. Todeél nenuostabu, kad jis
uzima ypatingq vietq kaunieciy sirdyse.

VDU botanikos sode formuojama, tiriama, saugoma
ir kaupiama daugybeé egzotisky ir lietuvisky augaly
rosiy. Sodo darbuotojai daug demesio skiria ekologijai
bei edukacijai — lankytojai Cia laukiami kiekvieng
dieng. Organizuojamos ekskursijos, renginiai, parodos,
mugeés ir net teikiamos konsultacijos. Pastaraisiais
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metais sodas tapo unikalia kultdrine erdve. Cia vyksta:
Uzgavenes, Aleksoto Svente , Augaly zavadienis®,
LKvapy naktis®, jvairds koncertai ir kirybines dirbtuves.
O norintiems gabaleélj botanikos sodo parsinesti
namus, sidloma jsigyti jvairiy dekoratyviniy augaly.

Siais metais minintis 100 mety jubiliejy, VDU botanikos
sodas buvo jkurtas Aukstosios Fredos dvaro parko
teritorijoje. Dvaras priklause zymiam 1831 m. sukilimo
brigados generolui Juozui Godlevskiui. Jo mylétas
peizazinis parkas buvo nuostabaus grozio. Dvarg
puose iSskirtiniai J ir G formos tvenkiniai, simbolizave
Seimininko inicialus. Nors tvenkiniy forma jau vos
matoma, jie ir dabar teliiskuoja botanikos sodo
teritorijoje. Sakoma, kad meng ir muzikg myléjes
dvarininkas laike visg orkestrqg, kurio grojamos muzikos
su sveciais klausydavosi is dvaro balkono, zvelgdamas
i nuostabaus parko teritorijg.

Visgi dabar, net ir gilios ziemos metu, ia taip pat

yra kg iSvysti. VDU botanikos sodo oranzerija —
didzZiausia Lietuvoje. Vien ¢ia Zalivoja virs 1000 augaly
rosiy, jrengti vandens telkiniail Oranzerija isskirta

j skyrius, kuriuose galima iSvysti augaly kolekcijas,

priklausancias skirtingoms klimato zonoms. Lankytojy
laukia vesiyjy paatograziy, Siltyjy paatograziy,
atograzy misky, atograzy, drégnyjy atograzy, dykumy
ir pusdykumiy skyriai. Oranzerijose auga nejtiketina
augaly jvairove: nuo aukstadgiy palmiy ir avokado
medziy iki kvapiosios vaniles, japoninio pipiro bei
galybes kaktusy. IS tiesy, botanikos sodo oranzerija
suteikia galimybe apkeliauti pasaulj ir trumpam
atsidurti toli toli nuo Lietuvos.

Lietuvos klimatas taip pat sidlo nejtiketinu groziu
bei svaigiais kvapais pasizymincius augalus. Bene
romantiskiausias ir jsptdingiausias — VDU botanikos
sodo rozynas. Tai gausiausia roziy kolekcija Lietuvoje:
Cia auga daugiau nei 4000 kromy, kuriuose slepiasi
net apie 1500 skirtingy veisliy. Botanikos sodo
darbuotojy noras — lankytojams parodyti ne tik
daznai matomy komerciniy roziy atstoves, bet ir
retai sutinkamus hibridus bei istorines roZiy veisles.
Jei planuojate paskesti rozyno grozyje, spalvose

ir kvapuose, pirmieji ziedai saule iSvysta geguzes
pabaigoje, o zydejimo pikas pastebimas birzelio
viduryje — liepos pradzioje.

VDU botanikos sodas
jau 100 mety puosia Kauno miestq.

Botanikos sode rasite ir kity ne maziau zaviy bei
jdomiy augaly kolekcijy. Gruntg valanciy augaly
ekspozicija demonstruoja, kaip toksinais uzterstg
dirvozemj augaly pagalba galima sugrgzinti j
normalig busenq. Sumedéjusiy augaly kolekcija

si0lo tikrg jvairove: puosnius rododendry ziedus,
didele rety klevy kolekcijq, Birutés Galdikas gzuoly
giraite, magnolijy sodus. VDU botanikos sode galite
pamatyti ir vieng unikaliausiy ekspozicijy — apynyna,
kuris jrodo, kad aludarystei puikiai tinka Lietuvoje
uzauginti apyniai. IS tiesy, Cia zalivoja ir dr. Stasio
Gudanaviciaus sukurty paprastojo apynio veisliy
apyniai: ,,Fredos taurieji®, ,,Fredos derlingieji, ,Kauno
ankstyvieji*, ,,Kauno grazieji“ ir ,Raudoniai*. Lankytojy
laukia ir vaistiniy bei prieskoniniy augaly, sodo augaly
bei retyjy Lietuvos augaly kolekcijos.

Vytauto DidzZiojo universiteto botanikos sodas —
nejtikétina jvairove alsuojantis gamtos kampelis
Aleksote. Jo turtinga istorija ir zalivoti nenustojantys
augalai kviecia lankytis visus metus ir zada linksmas
pramogas bei Sventes, kultdrinius renginius, jdomias
edukacijas ir, Zinoma, puotg akims.
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Aleksoto

[} [} [ ]
funikulieriaus
[ ] [ X ]
Istorijos
[ Aleksoto kalng rytais uzkopia ne tik saule,
bet ir senasis funikulierius, lengvinantis
kaunieciy keliones jau nuo 1935 m. Nuo to
laiko Kaunas beveik neatpazjstamai isaugo
ir transformavosi, taciau funikulierius nuo
laikinosios Lietuvos sostinés gyvavimo mety
isliko beveik nepakites, lyg gyvasis miesto
paminklas. Apie Aleksoto funikulieriaus
istorijas pasakoja jo masinistas Vitalijus
Gureuic.

UNIKALUS EUROPOJE

Aleksoto funikulierius yra iSskirtinis ne tik Lietuvoje, bet
ir Europoje — tai vienas seniausiai veikianciy virviniy
beginiy keltuvy, o Kaunas — vienintelis miestas Baltijos
Salyse, kur Sia unikalia transporto priemone galima

ir pasivazinéti. Tarpukariu atsirades, kaip svarbus
infrastruktoros elementas, padéjes j Aleksoto rajong
pritraukti daugiau naujakuriy, funikulierius ir dabar yra
populiarus tarp vietiniy ne tik kaip atrakcija, o kaip
patogi transporto priemoneé.

KASDIENYBE GAMTOS APSUPTYJE

Aleksoto funikulieriuje islikusi originali tarpukario
mechaniné dalis ir valdymas néra automatizuotas
siekiant iSlaikyti autentiskumg, tad kiekvieng darbo
dieng keleivius j kalng kelia masinistas Vitalijus
Gurevic. Vitalijus pasakoja, kad funikulierius visada
buvo jo gyvenimo dalis: gimes ir uzauges Kaune,
visai prie Zaliakalnio funikulieriaus, jj laiké tokiu pat
iprastu, kaip troleibusas. Su funikulieriumi vaziavo irj
mechanikos studijas, irj darbq, ir j miestaq.

Funikulieriaus masinistu Vitalijus Gurevic dirba jau 4
metus, taciau Sios pareigos niekaip neatsibosta, nes
kiekviena diena pasitinkama ir palydima su nuostabia
Kauno panorama. Kaip teigia Vitalijus: ,,Funikulieriy
supanti gamta yra geriausia mano darbo dalis, déel

to jis man taip ir patinka. Labai grazi aplinka, Kauno
panorama ir jauku, ramu — tikras rojus.”
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GRAZIAUSIA KAUNO DARBO VIETA

Kaune gausu daugiaauksciy biuro pastaty, taciau

V. Gureviciaus darbo vieta pasizymi graziausiu vaizdu
pro langq. Nepaisant to, masinisto zvilgsnis krypsta
ne j pastatus ar senamiest]. Kaip pasakoja Vitalijus:
,Labiausiai mano akj visada traukia Zzaluma, upe — as
tikras gamtos myletojas. Dél to labiausiai ir megstu
vasarg — visa Kauno panorama nusidazo zaliai. Tik
gaila, kad vasara visada baigiasi vos prasidéjusi. Aisku,
visas gyvenimas yra vien palyginimai: jei nezinotume,
kas yra ziema, nezinotume, kas yra vasara.”

GYVASIS ALEKSOTO PAMINKLAS

Vitalijus labai dziaugiasi, kad net pragjus tiek mety
pavyko Aleksoto funikulieriuje iSlaikyti autentiskumag,
kitaip nei Zaliakalnyje, kurio funikulierius dabar
automatizuctas. Kaip sako masinistas, reguliarts
keleiviai — VDU Muzikos akademijos studentai,
mokiniai, dirbantys — j tai neatkreipia démesio, taciau
apsilanke uzsienieciai be galo stebisi, praso apzioreti
mechanine dalj. Si buvo pagaminta Sveicarijoje

dar tarpukariu ir nors dabar mechanizmas atrodo
nejprastai, V. Gurevicius teigia, kad reikia jj tiesiog
perprasti, o atsiradus gedimui tai padaryti galéty
dauguma gerry mechaniky. Kaip sako masinistas:
,Galbt tik d2l savo primityvumo funikulieriaus
mechanineé dalis vis dar veikia®

FUNIKULIERIAUS ISTORIJOS

Jdomiy istorijy funikulieriuje netroksta. Kaip pasakoja
Vitalijus, kiekvieng savaitgalj visa Aleksoto kalva
prisipildo meile: funikulieriumi keliasi jaunavedziai,
mergvakariy, bernvakariy kompanijos, Seimos

po krikstyny. Aplink trykstancios geros emocijos,
fotosesijos ir juokas Vitalijui jau spejo tapti
neatskiriamca darbo dalimi. Visgi vaizdas, kurj
funikulieriaus masinistas laiko tikra Svente — j teritorijg
uzklystantys gyvunéliai. V. Gurevi¢ prisimena, kad ne
kartq teko is begiy gelbéti eziukg ir stebéti kaip zalioji
kalva prisipildo pavasarj grjzusiais pauksciais.

Nuo laikinosios Lietuvos sostinés laiky veikiantis
Aleksoto funikulierius yra isskirtinis objektas ne tik
Kaune, bet ir visose Baltijos Salyse, taciau tai zymiai
daugiau nei saminklas. Si transporto priemoné mena
daugybe istorijy, jvykiy, meilés Sypsniy ir gamtos
padovanoty ramybés akimirksniy keleiviams ir
funikulieriaus masinistui.
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Smuikininkas Raimondas Butvila

Raimondas Butvila:
Aleksotas muzikos
garsuose

Smuikininkas Raimondas Butvila — pasaulinio

garso atlikejas, kaip profesorius ir kaip solistas
apkeliaves daugybe pasaulio krasty: nuo ilgamecio
destytojavimo Venesueloje, iki koncerty prestizingje
Niujorko Fortepijono Akademijos saléje. Visgi
paskutinivosius 12 mety Raimondas Butvila — Aleksote
esancios VDU muzikos akademijos profesorius ir
styginiy instrumenty katedros vedeéjas.
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Vytauto Didziojo universiteto Muzikos akademija
jsikOrusi bene graziausioje Aleksoto vietoje — visai
prie kvapg gniauziancios Aleksoto apzvalgos
aikstelés, kurios atveriama panorama matoma ir
per akademijos langus. Kiekvieng dieng Aleksoto
kalvos paskesta nuostabios muzikos migloje. Tarp
Sios nepakartojamos auros kdréjy yra ir Raimondas
Butvila, iSugdes ne vieng profesionaliy smuikininky
karta.

MOKSLAS APIE JAUSMA

Prisimindamas daugybe j meno pasaulj isleisty
mokiniy, Raimondas pasakoja, kad puiki muzikiné
klausa nera viskas, ko reikia geram atlikejui,
svarbiausia — gebéjimas pajusti: ,Menas yra tavo
gyvenimo israiska. Scenoje natos yra tik tekstas,
kurj pirmiausiai reikia perskaityti, perleisti per save, jj
iSgyventi ir papasakoti ziorovui muzikos pavidalu.”

Kaip pasakoja R. Butvila, gebéjimas pajusti muzikg
yra pats pirminis dalykas, kurio labai sunku iSmokyti.
Smuikininko nuomone, kuo labiau jsijauti, atveri save,
viduje patiki skleidziama idéja ar melodija, tuo labiau
paprastos natos pradeda virsti ne trumpalaikiais
garsais, o jausmu: ,Natos yra tik mdsy plaktukas,
kuriuo jkalame vinj. Tai yra tekstas, kaip poezija. Tikra
muzika turi eiti tiesiai i$ Sirdies, pereiti visq instrumento

mechanikq ir nukeliauti tiesiai j klausytojo Sirdj. Tai
padaryti gali tik tada, kai pats ja patiki”

KELIONES PO MUZIKOS PASAUL]|

Koncertuodamas ir déstydamas Raimondas Butvila
apkeliavo daug pasaulio, taciau, kaip pasakoja
atlikéjas, jo keliones puikiai iliustruoja vieno zymiausiy
savo laiko smuikininky David Oistrahk fraze: , Taip, as
maciau visy miesty persirengimo kambarius® Visgi i$
visy aplankyty viety R. Butvila iSskiria Moulin d’Andé
vietove Prancizijoje, prie Senos upeés. Cia esanc¢iame
Xl a. maline smuikininko geras draugas, fortepijono
virtuozas Alexander Paley, kasmet organizuoja
muzikos festivalj sau ir kitiems pazjstamiems
atlikéjams. Kaip pasakoja R. Butvila, vietove pasizymi
magiska atmosfera ir nesuvokiacmu gamtos groziu, o
viskg j tobulg simfonijg sujungia muzika.

MUZIKINE KAUNO SCENA

Profesoriaudamas VDU muzikos akademijoje,

Raimondas Butvila vis daugiau laiko praleidzia Kaune.

Smuikininko nuomone, tai — geros muzikos miestas:
,Nors daznai nesiafiSuojam, ,,nerékiam* apie savo
pasiekimus, beveik visi muzikos akademijos studentai
po moksly profesionaliai dirba muzikos srityje. Lygiai
taip pat ir Kaune esanti GruodZzio konservatorija

bei Naujalio muzikos gimnazija. Net nekalbant apie
filharmonijos programq ir ,,Kaunas Jazz" festivalj, kuris
yra visiskai auksciausio lygio.”

KAIP SKAMBA ALEKSOTAS?

Kaip pasakoja smuikininkas, kompozitoriaus gyslelés
jis neturi ir susieti vietg su melodija daznai net
neateina j galvq, taciau su Kaunu jam labiausiai
asocijuojasi kauniecio Vido Bartulio kiryba. R. Butvilos
nuomone: ,Bartulio muzika yra truputélj netelpanti

i Vilniaus remus. Ji pakankamai kukli, atplaisoniska,

lyg atsiskyrusi nuo bendro, visy priimto kelio. Galbot
jo muzika tikrai asocijuojasi butent su Kaunu, nes tai
nejtikétinai individuali ir talentinga muzika.”

Vienoje graziausiy Aleksoto viety jsikirusi VDU Muzikos
akademija savo skambesiu apkeréjo jau ne vieng
praeivj. IS tiesy, Aleksotas ir Muzikos akademija yra
uzmezge lyg abipuse jkvepimo partneryste: pro
langus matoma nuostabi panorama virpina muzikos
studenty stygas, o i§ akademijos sklindanti muzika
dziugina Aleksoto gyventojus.
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AtsinesSti gamta
| namus:
balkono sodai

Basomis vaikscioti po Zalig kiemo Zole ar
ramiai atsipusti po sode augancia obelimi —
be galo malonu, taciau mieste sunkiai
igyvendinama. Jaudinantis ir galimybiy
kupinas miesto ritmas kviecia namais laikyti
ne privacius namus, o efektyviai isplanuotus
butus. Visgi naturaliai gamta besigroZincios
akys skelbia, kad Zalumos atsinesti galime ir |
mazesnes buto erdves. Akys — visiskai teisios.

Socialinivose tinkluose pradzZusi kambariniy augaly
manija daugelio butus jau paverté mobiliomis
dziunglemis. Visgi daugybe zmoniy vis dar abejoja del
pirmyjy lapuociy jsigijimo: darbo daug, o naudos...
nezinia kiek. I$ tiesy, tyrimy duomenimis, kambariniai
augalai mazina stresq ir gali boti naudojami kaip
terapiné priemoné Zmonéms, susiduriantiems su
emocineés sveikatos problemomis. IS interjero dizaino
perspektyvos, jie taip pat yra puikus sprendimas:

i erdve jneSa gyvybingumo, jaukumo, suteikia
elegancijos ir padeda kurti malonesne atmosferq.

Pasaulj uzplodus naujausioms tvarumo tendencijoms,
kambariniai augalai pradéti naudoti ne tik dél grozio,
bet ir kaip maisto Saltinis. Ant saulétos palangés visai
nesudétinga jrengti vaistazoliy ar prieskoniniy Zoleliy
sodus, o turint balkong ar terasg, galimybés tampa
praktiskai neribotos.

] KA ATKREIPTI DEMES] PRIES KURIANT SODA
BALKONE?

Pries sukuriant sodo plang, pirmiausiai iSsiaiskinkite,
kiek svorio gali iSlaikyti balkonas — sodinimui
naudojama zeme bei jranga gali boti sunki, ypac

po laistymo. Balkono kryptis taip pat labai svarbus
aspektas. Jei didzZigjq dienos dalj ¢ia Sviecia saulé —
rinkités karstj toleruojancius augalus (pomidorus,
paprikas, braskes, bazilikus, krapus), o jei dazniau
vyrauja Seselis — pavesj megstancias géles, darzoves
ar zoleles (rozmarinus, raudonélius, petrazoles,
salotas, rukolq).
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KAIP EFEKTYVIAI ISNAUDOTI ERDVE
BALKONE?

Net jei terasa ar balkonas nepasizymi jspudingu
dydziu, sodqg planuojant vertikaliai, galésite sutalpinti
daugybe augaly. PasirOpinkite prie lauko sienos
priverziamomis lentynomis, atviromis spintelémis
ar staliukais, o jei balkonas turi lubas — ¢ia galite
jsukti kabliukus, kurie leis pakabinti dar daugiau
geliy. ISnaudokite balkono turéklus: naudodami ant
turékly besilaikancius vazonus iSnaudosite daugiau
vietos. Taip pat Sie vazonai suteiks Seselj paves)
megstantiems augalams, kurivos galésite talpinti
balkono turékly apacioje.

Prie lauko sienos
priverziamos lentynos.
atuiros spinteles,
staliukai ar luby
kabliukai leis pakabinti
dar daugiau augally.

PASIRUOSKITE IS ANKSTO

Plastikiniai bei keramikiniai vazonai gali bUti brangUs,
tad pavasarj pradekite ieskoti tvariy sprendimy
augaly séjimui ir sodinimui. Tam puikiai tinka kiausiniy
deklai, nupjauti plastikiniai buteliukai, plastikiniai
indeliai nuo saloty ar gryby. Ankstyvg pavasarj ant
palangeés jau galite séti Zoleles, pomidorus, paprikas
ir kitus augalus, is anksto paruosiant juos pakankamai
trumpai lietuviskai vasarai. AtSilus orams mazuosius
augalus galesite perkeltij didesnius vazonus ar suteikti
antrg gyvenima kibirams, dideléms skardinems ar net
transformuotoms medinéms paletéms.

KELETAS PATARIMY

Nenuvertinkite dirvozemio svarbos — kokybiska ir
mineralais turtinga Zemé suteiks gyvybe Zalesniems,
vesliems ir daugiau derliaus duodantiems augalams.
O kad jis iSvis pasirodyty, sodelyje atraskite vietos
bent keliems zydintiems augalams, kurie pritrauks
Ziedadulkes nesiojancius vabzdzius. Svarbiausia,
nepamirskite palikti laisvos erdvés mazam staliukui ir
kedei — tai neabejotinai taps megstamiausia kavos
gerimo ir knygy skaitymo vieta.

32



Jaukiy namuy
filosofija: Hygge
Aleksote

Jei kada jautéete neapsakomo komforto ir
Jaukumo jausmg susisukus j pledq su mylima
knyga rankose - tikriausiai patyrete hygge.
Hygge — tai vertimo neturintis dany ir norvegy
kilmes Zodis, apsakantis Sirdj Sildantj jaukumaqg
ir pasitenkinimgq, bunant patogioje aplinkoje.
Tai lyg jaukiy namy filosofija, kurig | savo
bustqg galite jnesti ir jus.

Hygge konceptas tapo itin populiarus pastaraisiais
metais, zmonéms beieSkant naujy budy kaip
pagerinti gyvenimo kokybe, savijautq ir aurg
namuose. Nenuostabu, kad daug mety i$ eilés
laimingiausiy Saliy sqgrasuose karaliaujantys
skandinavai atsakyma j $ig paslaptj jau zino ir
vadina jj hygge. Taciau kaip jaukds namai gali padéti
pasijusti geriau ir kodél tai svarbu emocinei sveikatai
bei savijautai?

Jaukiy namy psichologija Saknijasi i$ prigimtinio
zmogaus poreikio jausti sauguma ir uztikrintuma. Tik
tuomet buvimas namuose suteikia pasitenkinima,
ramybe ir padeda nuraminti po dienos darby neretai
jsisiautéjantj stresq. Taciau hygge reiskia daugiau nei
ramiq vienatve — viena svarbiausiy Sio koncepto daliy
yra bendrystés ir ripescio kitam Zmogui jausmas.

Nenuostabu, kad $is populiarus konceptas greitai
tapo prekiniu Zenklu. Nors mazos detalés, kaip
puodelis karsto vyno ar jaukios kojinés, tikrai gali
suteikti laimeés, specialistai pataria neskirti tiek
déemesio naujiems pirkiniams — hygge slepiasi ne

daiktuose. Mintis reikety nukreipti ne j materialiq iSore,

o savo vidy. Jsiklausius j jausmus, pavyks atrasti mazy
dZiaugsmy uZuomazgas, kurias puoseléjant, kaskart
bus juntama laimeé — juk tai yra jprotis.

Zinoma, nereikia nuvertinti ir interjero svarbos. Jaukds
ir Silti namai padeda lengviau atsipalaiduoti bei

skirti visg savo déemesj mazy kasdienybeés dziaugsmy
paieskai. Kad skandinaviskg gyvenimo kokybe pajusti
bUty lengviau, pateikiame keletg patarimy, j kg
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atkreipti démesj, norint hygge atnesti ir j savo namus.

SILUMA

Ugnis zmoniy namuose nuo senoves uzeme
gyvybiskai svarbiq vietq. Nors dabar dauguma
patalpy Sildomos radiatoriais, plevésuojanti ugnies
liepsna vis dar ramina ir Sildo. Ne visi turime galimybe
svetaine papildyti Zidiniu, tac¢iau jJdomios, skirtingy
formy ir dydziy zvakeés ne tik puikiai papuos namy
interjerq, bet ir atnes j vidy $iltg jaukumq. Zinoma,
namuose svarbu pasiropinti ir tinkama temperatora:
gyvenamuosiuose kambariuose (iSskyrus miegamajj)
rekomenduojama palaikyti apie 20-22° C
temperatirq.

ZALUMA

Augalai namuose padeda sukurti jaukig, raminancig
atmosferq ir puikiai pagyvina interjerg. Geriausia
rinktis gyvus augalus, taciau, jei neturite noro jy
prizioreti, dirbtiniai augalai taip pat gali tapti

mielais akcentais. Nepamirskite zalivojancia gyvybe
papuostiir vonios kambario, Cia sekmingai veséti gali
tamsg megstantys augalai, kaip jvairts sukulentai,
papartis, skindapas, orchidéja ar sansevjera.

TEKSTUROS

Skirtingos teksturos namams suteiks vizualinio
jidomumo, sluoksniskumo, gylio pojutj ir, zinoma,
patogumo jausmg. Galvojant apie Siltg, jaukig

erdve, mintyse pirmiausiai iSkyla megztos, pukuotos

ir minkstos tekstUros, kuriomis pasizymi kilimai,
megztiniai, pledai ar nerti uztiesalai. Sias tekstdras
derinant su natdraliais pavirsiais, kaip medis, plytos ar
metalas, interjere atsiskleis grazus jaukus kontrastas.

JAUKI ERDVE

Po sunkios dienos grjzus namo daznai norisi ne is
karto nuvirstij minkStus lovos patalus, o skirti laiko sau
ir visiskai atsipalaiduoti ramybéje. Tam labai pravercia
apdairiai sukurta poilsio erdve. Jai paskirti galite
atokesnj kampg svetainéje, miegamajame ar kitoje
ramioje vietoje. PasirOpinkite patogiu kréslu, kavos
staleliy, Silta blankia Sviesa, minkStomis pagalveléemis,
pledais, Zvakémis ar kitais mielais daiktais. Poilsio
kampelis greitai taps megstamiausia skaitymo ir
atsipalaidavimo vieta.

PRISIMINIMAI

Kiekviena nuotrauka su besiSypsanciais draugais,
vaiky piestas atvirukas ar i§ medaus ménesio
parveztos papludimio kriauklelés slepia Siltus
prisiminimus. Siy akimirky neverta slépti stal&ivose

— tai puikios jaukaus interjero detalés. Dailiuose
remelivose jremintos nuotraukos, piesiniai ar net
svarbius gyvenimo jvykius primenantys daiktai papuos
sienas ir sukurs namuose mielg, Silty prisiminimy
kuping atmosfergq.

Hygge -

daugiau, nei pavieniai
daiktai ar interjero
sprendimai. Tai
patogios, gyvenimiul
sukurtos aplinkos ir
pPOZILYULOS gYvenimo
filosofijos visuma,
jgalinanti dZiaugtis
net maziausiais
malonumais.

Zinoma, kasdieniy problemy apsuptyje kartais sunku
ivertinti ar pastebeti nedidelius dziugesio krislelius,
taciau tai yra jprotis, kurj galima islavinti. Pabandykite
kiekvieng dieng nufotografuoti geriausig savo dienos
dalj ir vakare apmagstykite, kodél ji nudziugino. Darant
tai kiekvieng dieng, automatiskai atkreipsite demes;j

i mazus gyvenimo stebuklus ir hygge aplankys ne tik
Sirdj, bet ir namus.
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Namai Kauno
kulturos lopsyje:
Gintariskiy dvaro
gyventojai

Kairiajame Nemuno krante sttkstanti senoji
su. Kazimiero baznycia dvelkia nostalgija.

IS tiesy, medinukeé bazZnycia, pastatyta
tuometinio Gintariskiy dvaro teritorijoje, mena
nejtikéetinus istorinius juykius bei Zmones.
Senasis Gintariskiy dvaras, laiko bégyje

vietq uzleides kitiems pastatams, liudijo ne

tik Kauno, bet ir visos Lietuvos pramones bei
kultdros vystymosi istorijq.

XX a. Aleksoto rytuose plytéjes kaimelis, tuo metu
vadintas Gintariskemis, dabar yra neatskiriama
miesto dalis. Uztat Gintariskiy dvaro (kuris buvo
isikOres dabartingje ,Matau Kaung* teritorijoje)
savininkai paliko zyme visame Kaune. Po Pirmojo
Pasaulinio karo Gintariskiy dvaro Zemes jsigijo broliai
Jonas ir Juozas Vailokaiciai. Kurj laikg Sis dvaras
Aleksote buvo tapes jy namais.

Apibudinti Juozg ir Jonqg Vailokaicius keliais ZodZiais
bUty sunku. Jonas — vienas jauniausiy 1918 m. Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signatary, bankininkas,
politikas, pramonininkas ir filantropas. Juozas —
kunigas, verslumu, patriotiSkumu bei jdomiais
gyvenimo vingiais neatsiliekantis broliui. IS tiesy, nors
Juozas ir Jonas Vailokaiciai vysté skirtingus karjeros
planus, jie buvo labai artimi ir veiklos persipyneé.

Jono Vailokai¢io politiné veikla buvo sékminga: tapes
Nepriklausomybés Akto signataru, dirbo Lietuvos
Tarybos komisijose, buvo isrinktas j Steigiamajj Seima.
Visgi vos po keliy mety J. Vailokaitis politiko veiklg
nutrauke. Kaip teigia istorikai, tikriausiai del to, kad
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Nuotrauka is V. Terlecko knygos ,, Jonas Valokaitis.
Gyvenimo ir veiklos bruozai*

tuo metu jam su broliu Juozu viskas nesé pinigus ir
iSskirtinai sekési verslai — o jy buvo tikrai daug.

Pirmgjg verslo avantiorg broliai sugalvojo, eidami
trisdesimtuosius gyvenimo metus, taciau tai buvo tik
didZiy verslo uzmojy pradzia. Istoriky teigimu, vienoje
i$ broliy Vailokaiciy jstaigy gamintos plytos dar dabar
yra daugumos Kauno mdariniy namy sienose. Visos
proliy jkurtos jmonés tuometinéje Lietuvoje buvo
pagrindiniai ekonomikos ir pramoneés varikliai, padéje
atstatyti valstybe tarpukariu.

Jdomus faktas, kad J. ir J. Vailokaicai jsteige pirmajg
cukraus gamyklg Lietuvoje, tad pries jos jkirimg
broliai daug investavo j cukriniy runkeliy tyrimus.
Galbut be jy indélio cukrinius runkelius dabar
vadintume tiesiog runkeliais. Zvelgiant j §j jmoniy
sqrasg nenuostabu, kodél Jonas neberado laiko
politikai ir akivaizdu, kad broliai Vailokaiciai buvo, kaip

manoma, turtingiausi to laikotarpio Lietuvos Zzmonés.

Vis délto savo turty J. ir J. Vailokaiciai nelaike
kojinése ir neslepe nuo, karo isalintos, Lietuvos
visuomenés. Visoje Salyje jie buvo Zinomi kaip
filantropai bei mecenatai, skatine kultdros, mokslo,
nepriklausomybeés judéjimy bei Ukio modernizacijos
veiklas. 18like duomenys, kad vien 1924 m. viena

jy jmoné skyré 150 000 Lt Lietuvos universiteto
stipendijoms. Sakoma, kad net apie 15 proc. pelno
broliai skyre labdarai ir paramai, o labiausiai ropinosi
studentais bei karo paveiktais lietuviais.

Mintimis grjztant prie geltonosios Sv. Kazimiero
baznycios, verta paminéti, kad prie jos atsiradimo
prisidejo broliai. Kunigas Juozas Vailokaitis,
padovanojes baznyciai 2 ha zemeés, kartu su Jonu
prisidejo prie sekmingy pastangy jkurti Aleksoto
parapija. IS tiesy, kylanciy ,Matau Kaung” pastaty
pamatai liecia pacios Lietuvos Saknis. Tam tikra
prasme, buvusi Gintariskiy dvaro teritorija gali boti
laikoma net Kauno kultdros lopsiu. Nors Gintariskiy
dvaras buvo iSdalintas dar1937 m., vien istorijos
apie du nuostabius brolius uztenka, kad Sioje vietoje
sklandantis jkvepimas bei vertybinis palikimas bUty
kaip niekada realus.
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Namuy paskirtis ir
erdve po karantino

Gatvemis vaiksciojame susikabine uz ranky,
restoranuose lig vakaro Snekuciuojames su
draugais ir kvieciame artimuosius | svecius...
Pandemijos metu isgyventas karantinas,
atrodo, pavirto tik blankiu seséliu tolimoje
praeityje, taciau jo metu isgyventi pokyciai
musy kasdienybe paveike dar ilgam laikui.
Pokyciy neisvengé ir miisy namai, kuriuos vis
dazniau vadiname ne tik ramybes oaze, bet ir
biuru.
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KAIP KARANTINAS PAKEITE MUSY NAMUS?

COVID-19 pandemija j gyvenimus jnese nauvjq realybe
— musy namai nebuvo isimtis. Juk svetainé staiga
turéjo atstoti ir darbo vietos, ir kavines, ir bendravimo
erdvés, ir sporto salés, ir... svetainés funkcijq. Sis
daugiafunkcis$kumo poreikis tapo vienu pagrindiniy
pokyciy, kurj patenkinti, negalint pakeisti esamy

TEIGIAMI IR NEIGIAMI POKYCIAI

Atviros erdves konceptas tapo populiarus kaip
niekada. Sienos tarp svetainés, virtuves ir valgomojo
palengva istirpo, sukurdamos erdvumo jausmaq ir
jleisdamos j namus taip trokStamos natoralios Sviesos.
Pastebeta, kad karantino metu zmones jgijo polink]
investuoti j kokybiskesnius, patogesnius baldus.

Tiek laiko praleidZiant namuose, nenuostabu, kad
komfortas ir jaukumas tapo kelrodémis Zvaigzdemis.

Ne visi karantino j namus atnesti pokyciai buvo tokie
teigiami. Susiliejant linijai tarp darbo ir poilsio erdves,
tapo zymiai sunkiau atskirti profesionaly bei asmeninj
gyvenima. lIsétis, kur dirbi, ir dirbti, kur ilsiesi, — toks

kasdienybes modelis pakenkia ne tik produktyvumui,
bet ir laisvalaikio kokybei. Kilo ir klausimas: kaip
isirengti efektyvy ir patogy namy biurg, atskiriant jj
nuo gyvenamuyjy erdviy? O kg daryti, jei i$ namy dirba
ir antroji puse?

KAIP |JRENGTI PATOGY NAMU BIURA RIBOTOJE
ERDVEJE?

Jrengti papildomqg darbo kambarj bute vargu ar
jmanoma, taciau efektyviai iSnaudojant erdve

ir pasitelkiant vizualinius sprendimus rezultatas
nudziugins. Jei namuose duksta vaikai, ramy kampqg
atrasti galima miegamajame. Kita vertus, jei dienos
metu gyvenamoji erdvé skesta ramybeéje, darbo
vietai galite paskirti dalj svetainés ar net iSnaudoti
erdve koridoriuje. Nuo bendro kambario namy
biurg vizualiai atskirsite naudodami knygy lentynas,
spinteles ar pastatomus Sviestuvus.

Svarbu nenuvertinti ir kokybisky baldy svarbos.
Nugara ir kaklas padeékos, jei investuosite | patogig
biuro kede, suteikianciq tinkamg atramg, bei gero
aukscio ir dydzio stalg. Nenumokite ranka j daikty
saugojimo vietg — spintelés ar daiktadézes gali

atrodyti nereikalingos, taciau laikui bégant darbo
stalas greitai taps perpildytas, jei neturesite vietos
daiktams susideti. ISnaudokite sieny vertikalumg
lentynélemis bei prie sieny kabinamomis struktGromis
— taip sutaupysite vietos.

I$ namy dirbant dviese, iSlaikyti atskirg darbo erdve
gali boti sunkiau. Sivo atveju taip pat gali padéti
vizualiniai sprendimai: tarp dviejy darbo staly
patalpinta spintelé ar sukurtas nezymus atskyrimas
augaly pagalba. Atskiras erdves atriboti padés
skirtingi kilimai ar net skirtingomis spalvomis nudazyti
sieny plotai. Gali kilti pagunda darbo zong jrengti
kambario kampe, du darbo stalus suremiant staciu
kampu, taciau apsvarstykite, ar nuotoliniy susitikimy
metu toks iSdestymas nesudarys diskomforto jums ir
ekrane aiskiai matomai jusy antrai pusei.

Atmintyje vis tolstanti pandemija j mdsy namus
atnese daug pokyciy, taciau kai kurie i$ jy, kaip

namy biuras ir jaukios, atviros erdves konceptas,
planuoja pasilikti dar ilgam laikui. Vadovaujantis savo
patogumu ir gudriais vizualiniais sprendimais, pavyks
sukurti funkcionalius namus, i$ kuriy nesinores iseiti!
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Abraomas Mapu:
pirmasis romanas
hebrajy kalba,
gimes Aleksote

Suiesios Aleksoto gatvés saugo daugybés
kaunieciy prisiminimus. pirmuosius
pasimatymus, lemtingus verslo susitikimus,
svajingus pasivaiksciojimus. Pries du Simtus
mety dél panasiy prieZasciy kasdien jy
grinding minde Zymusis rasytojas Abraomas
Mapu - pirmojo romano hebrajy kalba
autorius.

Abraomas Mapu lietuviy neretai lieka uzmirstas, o jo
gyvenimo nuopelnus mena tik A. Mapu pavadinimo
gatvé Kauno senamiestyje. Visgi, bitent Sio radytojo
déka Lietuva tapo pirmojo modernaus, pasaulietisko
hebrajy romano tévyne, o Sis jvykis padarée milziniskg
jtakg tolimesnei hebrajy literattros raidai. A. Mapu
romanai ,.Siono meile®, ,Samarijos nusidejimas™ir
LVeidmainis” sukrete iki tol vien religija persmelktg
Zydy literatUrine tradicijq ir suteiké jai pasaulietiniy
spalvy. Populiariausia knyga — ,,.Siono meile”,

turéjo net 16 leidimy ir buvo be galo populiari zydy
bendruomenéje, ypac tarp jaunimo.

Sakoma, kad knyga be galo zavéjosi zydy religinese
akademijose besimokantys studentai, kuriuos Sis
karinys jkvepé liberalesniom pozidriui j religijg. Biblinio
pasakojimo stiliumi aprasdytas senoveés Izraelio
gyvenimas atskleide PaZzadétosios Zemes augaly,
kvapy, vaizdy vizijas ir atskleide Biblijoje slypincias
meilés istorijas. Visgi zydy religineése akademijose

Sis romanas buvo visiskai nelaukiamas — ne vienas
studentas buvo nubaustas uz slaptg pasaulietiskojo
kdrinio skaityma. Tai nesutrukdé naujoms idéjoms
plisti toliau: ,Siono meile” isliko vienu paklausiausiy
kriniy, tarp miesty keliaujanciy, knygy prekeiviy
asortimentuose.

Zymusis romanas buvo parasytas ne kur kitur, o
paciame Aleksote. Siltomis dienomis ragytojq budavo
galima rasti pavesinéje ant Aleksoto kalno, kur jis
sukdre savo populiarivosius romanus ,,Siono meile”

ir ,Samarijos nusidejimas”. I3 tiesy, §j statinj vadinti
pavesine bty kiek klaidinga, nes jis buvo medinis,
trijy auksty ir be jokiy sieny, o pirmgjame aukste
stoveéjo stalas su suolais. Butent todel statinys vietiniy
Aleksoto gyventojy bei radytojy bendruomenés

buvo vadinamas ir pavesine, ir veranda, ir bokstu
irnet ,,Mapu bidele” Dabar Cia — parkelis, vis dar
pritraukiantis zydus pasauliecius ir apie garsyjj
radytojq nedaug zinancius besivaiksciojancius
kauniecius.

Nenuostabu, kad radytojo uzkurta literatdring




Senieji Kauno
stogal: senamiescClo
architekturos
slepiniai

Stovint Aleksoto apzZvalgos aiksteléje, Zvilgsnis
nejucia paskesta apacioje plytincioje Kauno
sirdies panoramoje. Sienos, seni boksteliai,
raudoni ir pilksvi stogai, spalvotais stiklais

besisypsantys baznyciy vitraZai saugo ne vieno
istorinio juykio bei epochos paslaptis.
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Galvodami apie ,,senamiescio” reikSme daugelis
tikriausiai jsivaizduoja senucius aptrupéjusius namus
su baltomis kolonomis. Visgi Kaunas issiskiria — Cia
labiausiai uzburia Naujamiestyje bei buvusiame
Karmelity rajone karaliaujanti modernistiné
architektura. Per daugiau nei deSimtmetj tarpukariu
iSkile modernistiniai pastatai yra unikalus reiskinys
visoje Europoje. Net 44 pastatai yra jtraukti j Europos
paveldo objekty sgrasqg, o 2015 m. Kaunui suteiktas
UNESCO Dizaino miesto statusas.

Kauno modernizmo architekttra simbolizuoja ne tik
unikaly kultorinj reiskinj, bet ir laisve, tarptautisSkumg
bei optimistiskq tikejimg nepriklausoma ateitimi.
1919 m. Kaunui tapus laikingja sostine, Cia suguzéjo
marga jvairove intelektualy ir Lietuvos ateitimi
tikinCiy pilieciy, tad Laikinoji sostiné vos per kelis
deSimtmecdius issipleté j kultira spindulivojant]
tautiSkumo Zidinj. Butent ¢ia statyti nepriklausomos
Lietuvos pagrindg grjzo ambicingi, uzsienyje mokslus
baige, jaunuoliai.

Svarbiausi architektai, formave Kauno modernizma,

buvo Feliksas Vizbaras, Vytautas Landsbergis-Zem-
kalnis, Edmundas Alfonsas Frykas, Arnas Funkas ir

kiti lietuviai bei ¢ia tévyne atrade uzsienieciai. Sie
architektai suformavo auksto meninio lygio, nuo
europietisky tendencijy neatsiliekanciq, modernizmo
mokyklg, perpintg iSskirtiniu lietuvisku stiliumi.
~Bauhaus” — tai zodis, kuris dazniausiai palieka [0pas,
vaikstant Kauno Naujamiesciu.

Sviesus, erdvUs ir funkcionalds pastatai, tiesios ir
lenktos linijos, ilgi ir apvalUs langai, vertikalios bei
lenktos formos, apvalUs balkonai ar net lenktas stiklas
— Sje estetiski, bet funkcionalds namai aiskiai iSsiskiria
i$ kity Kauno pastaty. Tikéjimas nepriklausoma
Lietuvos ateitimi paskatino architektus atsigreztij
lietuvybeés Saknis, todel naudojami tautinio stiliaus
rastai, medzio drozybos elementai, liaudies tapyba,
nacionaliniai ornamentai.

Vienas jspudingiausiy Sio lietuvisko modernizmo
pavyzdziy yra Felikso Vizbaro Sedevras — buves
Kauno centrinis pastas. Pastato vidy puosia grindys,
atkartojancios tautinés juostos ornamentus, Vytauto

Didziojo atminimui skirti medaliai, o vidus buvo
iSpuostas zymiausiy to meto lietuviy menininky
darbais. VaikStant Kauno gatvemis, akis dziugina ir
daugybe kity modernistiniy pastaty: Kauno Valstybiné
Filharmonija, suprojektuota A. Fryko, A. LukoSaicio
sukurti Darbo romai, F. Vizbaro ZitieCiy romai, kurivose
Siuo metu veikia VDU Teologijos fakultetas, buve
bendroves ,Pieno centras” romai, sukurti V. Lands-
bergio-Zemkalnio bei Felikso Vizbaro, ir vienas
iSkiliausiy modernizmo pavyzdziy — Kauno jgulos
karininky ramove, pastatyta pagal V. Dubeneckio
projektq.

Manoma, kad tarpukariu Kaune buvo pastatyta net
apie 12 tokst. naujy pastaty, kurie padejo laikinajai
sostinei iSaugti ir suzydéti. Prasidejes Antrasis
pasaulinis karas ir po jo atéjusi soviety okupacija
daugelj pastaty sunaikino, pakeite ir uzgozé, taciau
iISlike Kauno modernizmo koriniai yra gyvybes,
lietuvisko polékio, laisves ir nenuslopinamo optimizmo
pilni paminklai.
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Eteriniy aliejy
kvapai ne

tik pazadina
Drisiminimus, bet
taip pat veikia
nuotaikaq ir
savyjautq.
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Namy kvapas:
kaip sukurti
atmosfera kvapuy
pagalba

Sunku pasakyti, kuo kvepia namai.
Atsiminimais, vaikyste, mamos Salikais,
cinamonu, indy plovikliu ir ramybe. Aprasyti
Si ypatingq kvapq beveik neimanoma, o
susimagstome apie jj tik tada, kai jo ilgesingai
truksta. [sikrauscius | naujg gyvenamajq vietq,
akys puola dzZiaugtis graZia erdve bei vaizdais.
Taciau uosle isduoda, kad kazko triiksta,
kazko, kas butq ar namg pavercia namais.

Tai — namy kvapas.

Kvapai daro didele jtakg mUsy nuotaikai, emocinei
bUklei bei prisiriSimui prie naujos vietos. Tyrimy
duomenimis, kvapai veikia smegeny centrus, kuriy
neliecia visi kiti pagrindiniai kino pojdciai. Sios
smegeny dalys atsakingos uz emocijas ir atsiminimus.
Botent todél obuoliy pyrago kvapas vercia
nusiSypsoti, o pjaunamos Zolés aromatas — paklysti
vaikystes svajose.

Zinoma, tam, kad tarp naujy sieny $okinéty Sirdziai
mieli aromatai, nereikia laiko masinos — aromato
magijq galite sukurti patys. Yra jvairiy bddy tai
padaryti, taciau pastaruoju metu visuomene

bei medicinos specialistai atkreipia demes;j |
aromaterapijg. Tai eteriniy aliejy bei kity natoraliy
medziagy naudojimas, siekiant pagerinti sveikatq ir
emocine savijautag.

Atsikrauscius j naujg gyvenamajg vietq,
aromaterapija — vienas greiciausiy budy sukurti
jaukig namy atmosferq. Populiariausi budai
panaudoti aromaterapijg namuose yra kvapy
difuzoriai, oro drékintuvai ir aromaterapinés dulksnos.
Jy veikimo principas labai paprastas — j vandenj

llasinami keli laseliai pasirinkto eterinio aliejaus ir jis
paskleidziamas po namus purskiamos dulksnos ar
gary pavidalu.

Vandens ir eterinio aliejaus mikstdra, jpilta j purskimo
buteliukg, nuspalvina namus zaviu aromatu, o

prie§ miegq ja taip pat galite apipurksti pagalves.
Jdomus sprendimas vonioje pakabinti eukalipto
Sakele. Maudantis karStame duse, Siluma ir kylantys
garai atgaivina joje slypincius eterinius aliejus, tad
visas kambarys pakvimpa gaivia ramybe. Taip pat
galite iSbandyti kelis lasus pasirinkto ekstrakto ir
besimaudydami vonioje — tam puikiai tinka citriny,
eukalipto eterinis aliejus.

Eteriniy aliejy kvapai ne tik pazadina prisiminimus,
bet taip pat veikia nuotaikg ir savijautq. Sias savybes
galima pasitelkti savo naudai ir net suderinti kiekvieno
kambario funkcijq su kvapy suteikiama nuotaika bei
atmosfera. Rozmarinas su citrina puikiai tinka darbo
kambariui — padeda lengviau susikaupti, gerina
atmintj. Idealus pasirinkimas voniai — metos ir citrinos
aliejai. Jie suteikia energijos, kelia nuotaikg, kad zvaliai
sutiktumete rytg. Miegamajame rekomenduojamas
raminantis ir atpalaiduojantis levandy kvapas.

O virtuvéje bei svetainéje gerg atmosferg sukurs
nostalgiski, vaikystés prisiminimus atgaivinantys
Ziemos prieskoniy (cinamono, muskato, imbiero)
kvapai.

Aromaterapijoje galimybeés isties neribotos: skirtingy
eteriniy aliejy derinimas tarpusavyje ir jvairds jy
panaudojimo budai kiekvienam leidzia atrasti sielai
artimg kvapg. Visgi, kad namai netapty aromaty
miSraine, reikéty pagalvoti apie jy suderinamuma.
Keletas klasikiniy kombinacijy: levanda ir citrina,
cinamonas ir apelsinas, greipfrutas ir ramunéle,
Kiparisas ir bergamote, kedras ir apelsinas. Pirmuosius
kartus iSbandant aromaterapijq, Sie deriniai padés
suprasti, koks kvapas jums tinkamiausias. O toliau jau
viskas priklausys nuo jusy fantazijos.

Nuotrauky, paveiksléliy ir jvairiausiy vaizdy pasaulyje
nepamirskime uoslés — tai be galo svarbus pojitis,
iSlaisvinantis atsiminimus ir veikiantis nuotaikg bei
emocijas. Juk baldy, sieny ir daikty visuma dar néra
namai. Kartais jiems visiems sujungti j Sirdziai artimg
vietq troksta tik to vieno ir nepakartojamo namy
kvapo.
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Bella Toscana:
gabalelis Italijos
Aleksote

Vietiniy Aleksoto gyventojy praminti pasivai-

ksciojimo takai veda pro parkus, kalvas ir
miesto gatves, taciau akylas Zvilgsnis nesun-
kiai pastebes, kad bene mylimiausia vietiniy
stotelé — ,Bella Toscana” kepyklélé. Sis prekés
Zenklas Kaune Zinomas jau nuo 2008 m. ir
netruko uzkariauti smaliziy Sirdis. Kaip pavyko
| Aleksotq atnesti saldaus gyvenimo ideologijq
pasakoja kepykléles jkureja Polina A.

Siandien ,Bella Toscana* kepykléliy ir jy gaminiy
galima rasti Kaune, Vilniuje ir ¢ia esancivose ,Vero
Cafe”, ,Green Cafe”, ,Sviezia kava“ bei prekybos tinkle
,Silas* Visgi viskas prasidejo Aleksote, kai 2008 m.
Polina Cia atidare pirmqgjqg savo kepykléele ir jos cechq,
kurie veikia iki Siy dieny.

NUO IZRAELIO IKI KAUNO

,Bella Toscana* toli grazu nebuvo pirmas Polinos
projektas: idéja maisto gamybqg paversti verslu kilo
Izraelyje, kur, bodama 18-o0s, pasnekove issikrauste
gyventi su savo tevais ir broliu. Butent Cia prasidejo
pasnekoves konditeriné kelioné, kuri tesiasi ir Siandien:
,Dar budama paauglé labai myléjau maisto gamyba,
mano mama dirbo konditere legendingje , Tulpéje” ir
namuose moke mane konditerijos ir maisto gamybos
paslapciy. Gyvendama lzraelyje negaléjau pamirsti
savo meilés maistui ir nusprendziau atidaryti kavos
barg, kuriame bty Svieziai skrudinama kava,
parduodami italiski sumustiniai bei desertai. Nieko
ilgai nelaukus pusmeciui isskridau j vidurio Italijg
mokytis kavos skrudinimo paslapciy.”

Visgi i$ Izraelio keliai parvedé j tévyne —j Lietuva:
JVerslas puikiai vystési Izraelyje, taciau Sirdis nerimo
ir vis norejo grizti j Lietuvg. Tg padariusi 2003 metais
Kauno centre atidariau tokio pat koncepto kavos
barg kaip 1zraelyje — buvau viena pirmyjy pradéjusi
skrudinti kavqg Lietuvoje. Véliau konceptas keitesi ir
tapome kepyklele”
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SEIMOS VERSLAS

Jkvépimas iridéjy paieSkos neretai tampa
sudétingiausia verslo kdrimo dalimi, tac¢iau Polinos
atveju visi atsakymai slypejo netoliese: ,,Konditerijos
Sedevrams jkvéepimo per daug neieskojau, kadangi
zinojau, kad turiu pacig stipriausig konditere bei Sefe
— savo mamgq. Ji ir sukdre didzigjg dalj recepty, tai
kepykla iSeina, kaip Seimos verslas. Dabar as taip pat
darbuojuosi kartu su savo dukra — tai mums jau tapo
kaip tradicija.”

POPULIARUMO RECEPTAS

Kaune yra daugybe kepykléeliy ir kaviniy: naujos vietos
nuolat uzsidaro ir atsidaro. Visgi ,,Bella Toscana®
slenkstj kasdien perzengia eilés smaliZiy ir kavos
megejy. Prekés zenklo jkirejos nuomone, zmones |
kepykléle grjzta deél iSskirtinio skonio ir kokybes. Kaip
pastebi Polina, vis daugiau desertiniy vadovaujasi
saldumyny estetika ir groziu. Tai néra neigiamas
bruoZas, taciau svarbiausia nepamirsti skonio ir
emocijos. Jei su jais viskas tvarkoje — galima tiketis ir
klienty. Polina pasakoja, kad jai svarbu palaikyti gerg
ry$j su Klientais. Ji dazniausiai juos atpazjsta sutikusi
mieste, o kai kuriuos prisimena net i$ kavos baro laiky.
Nors jau 16 mety ,,Bella Toscana® jkiréja uzsiima tuo
paciu verslu, jis nenustoja Zavéti. Bene mégstamiausia
darbo dalis — kdrybinis procesas, niekada
neleidZiantis nuobodziauti. Polina pasakoja, kad ji
dievina kurti, galvoti naujas idéjas ir jas jgyvendinti.
BUtent taip ,,Bella Toscana™ asortimentas pasipilde
iSskirtiniu kepiniu — tortais augintiniams. Pasirodo,

tai vienintele vieta Lietuvoje, gaminanti keturkojams
draugams valgyti tinkamus kepinius, o net 15 proc.
nuo Siy torty pardavimy skiriama paramai pasirinktai
gyvony prieglaudai.

NEBLESTANTI MEILE SALDZIAM GYVENIMUI

Nepaisant to, kad maisto gaminimas i$ bendro Seimos
pomégio tapo verslu, net po tiek laiko kulinarija islieka
.Bella Toscana® jkOréjos aistra. Polinos nuomone: ,,Be
meilés negali bUti jokio maisto gaminimo nei darbe,
nei namuose. Tai slaptas ingredientas kiekvienam
receptui — maistas sugeria visas emocijas.” Galbit

dél to meégstamiausias pasnekovés desertas yra
,Bella Toscana“ tortas ,Mocartas” — tai jos ir mamos
bendras korinys.

Meilé saldziam gyvenimo bidui atsispindi visuose
,Bella Toscana® kepinivose: nuo meducio torto iki
Su pyragéliy. Polina A. kviecia kiekvieng kauniet]
pabandyti pajusti Sig meile ir valgant desertq
megautis ne tik saldumu, bet ir geromis emocijomis.

46



Antras Sansas:
tvarumas ir
patogumas
namuose

Zeme tausojantys sprendimai palengua
uzvaldo misy pasaulj: taromatai,
daugkartiniai siaudeliai, elektriniai
automobiliai bei saulés jégainés ant stogy
tampa jprasta kasdienybés dalimi. Sie pokyciai
dzZiugina, taciau atsinesti tvarumaq | namus
vis dar atrodo kaip sunkiai pasiekiamas

ar brangus uzmoyjis, reikalaujantis daug
apgalvojimo ir investicijy. IS tiesy, taip néra.
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RAKTAS | TVARUMA — PERNAUDOJIMAS

Jvairiy statistiky apie plastiko ir kity atlieky tarsg pilnas
internetas ir ne be reikalo — tai vis dar opi problema.
Senasis vartotojiskas modelis ,imk — gamink —

iSmesk” yra tikra priesingybé tvarumo idéjoms. Jas
geriausiai atspindi Ziedinis modelis, kurio esmé —
pernaudojimas. Si pernaudojimo ir tausojimo filosofija
puikiai pritaikoma kuriant tvarig namy aplinkg ir tai
puikus bUdas sutaupyti, kirybiskai praleisti laisvalaikj ir
prisideti prie Zalesnés ateities.

TVARUMAS PRASIDEDA VIRTUVEJE

Siuksline namuose labiausiai tikétina rasti virtuvéje,
nes gaminant maistg namuose iSmetame daugybe
pakuociy. Vos keli paprasti sprendimai gali padéti

to isSvengti — pirmiausiai, daugkartiniai maiseliai
apsipirkingjant zymiai sumazins Siuksliadezés turinio
kiekj. Kitos nuo maisto gaminimo atliekancios Siuksles
gali buti pernaudojamos: plastikiniai gryby, saloty,
pomidory indeliai puikiai tinka mikro-zalumyny

ar daigy auginimui ant palangeés. Stiklainiai gali

pasitarnauti kaip biriy produkty laikymo indai,
vazoneliai kambariniams augalams, indai maisto
Saldymui ar net kaip zvakidés, piestukines bei stiklines.

KOKYBISKI DAIKTAI = TVARUS NAMAI

Tvarumas ne visuomet yra apie pernaudojimg arba
pirkiniy atsisakyma. Jrenginéjant namus vienas
tvariausiy sprendimy, kurivos galima priimti —
investicija j kokybiskus, vietiniy gamintojy sukurtus
baldus ir interjero detales. Kokybiski baldai, daiktai
pasizymiilgesniu gyvenimo ciklu, patogumu bei
vizualiniu patrauklumu. Jy ne tik nereikés daznai keisti,
atnaujinti, bet to daryti net nesinores. Vietiniy versly
palaikymas taip pat svarbi tvariy namy dalis. Nedideli
verslai pasizymi mazesniu ekologiniu pédsaku ir remti
juos perkant produktus — visada gera ideja, tiek dél
ekonominiy, tiek del tvarumo motyvy. Jrengdami
naujus namus isskirtinj démesj skirkite virtuvei: jei

jos jranga bei iSplanavimas nebus patogds, maisto
gaminimas praras dalj zavesio ir dazniau rinksités
uzsisakineti is restorany ar pirkti pagamintus

lrenginejant namus
vlenas tuariausiy
sprendimuy, kuriuos
galima prismti —
Investiclja |
Kokybiskus, vietiniy
gamintojy sukurtus
baldus ir interjero
detales.
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Kvepianciy
namy receptas

Ar yra kas geriau, nei pabusti saulétq
sestadienio rytq nuo saldaus, orkaitéje
kepancio pyrago kvapo? IS tiesy, nesvarbu
ar Sestadieny, ar lietui lyjant, ar vélai vakare
— virtuvéje Sokantys cinamono, obuoliy ar
vanilés kvapai mintimis iSkart nuskraidina
| graZiausius vaikystes prisiminimus. Biitent
tokio, sil¢iausiomis emocijomis dvelkiancio,
obuoliy pyrago receptu dalinasi kaunieté
maisto fotografe ir tinklarastininke leva
Staniené — ,Dar Kgsnelj".

levq virtuves magija domino nuo pat vaikysteés ir, nors
pati buvo pakankamai isranki maistui, saldumynai
Sirdyje uzeme ypatingg vietq. Palengva praside€jo lig
Siol besitesianti kulinariniy atradimy kelione, kurios
metu atrastais receptais leva Staniene dalinasi savo
internetiniame bloge darkasneli.lt.

levos nuomone, virtuve yra lyg visy namy veidrodis

ir gali daug pasakyti apie Cia gyvenancius Zmones:
ar jie megsta gaminti, kiek zmoniy Cia gyvena, ar jie
ropinasi savo sveikata ir net kiek vaiky turi tévai. Visgi
i$ virtuves sklindantis kvapas pasako §j tg daugiau nei
faktus — jis perduoda atsiminimus ir emocijas. leva
pasakoja, kad yra vienas patiekalas, kuris jai visada
primena vaikystés namus — varskés apkepas: ,,Jo
receptqg mama jaunystéje atrado senoje lietuvisky
recepty knygoje ir iki Siol kepa savaitgaliais, o as jj Siek
tiek pakeiciau ir taip pat pamilau.”

levos, kaip tikros kaunietés nuomone, jei Kaunas
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bUty kepinys, tai buty obuoliy pyragas su cinamonu
irledais: ,,Jis jaukus, savas, svetingas ir ,,su cinkeliu®
Atgimsta rudenj, kai i$ visos Lietuvos suvaziuoja
daug studenty, o AZzuolynas nusidazo nuostabiomis
spalvomis.” Be galo kvapnus, gardus ir, tikriausiai
primenantis Kaung, — tokiu receptu ir dalinasi leva
Staniene.

Flognarde pyragas
su obuoliais ir spelty miltais

INGREDIENTAI:

4 mazi kiauSiniai (atitikty 3 didelius)

70 g rudojo cukraus

110 g spelty milty (tinka paprasti kvietiniai)
300 ml pieno

30 g sviesto

1/2 citrinos zZievelés

Ziupsnelio druskos

1a.$. vanilés pastos

200 g obuoliy (svoris be Zievelés ir sékly)

GAMINIMAS

Nuluptus obuolius supjaustykite plonais griezinéliais.
Sviestu iStepkite forma, o likusj sviestq istirpinkite.
Pasildykite pieng, kol taps karstas (ne verdantis, nes
per karstas ,,sutrauks” kiausinius).

Plakite kiausinius su druska, vanile ir cukrumi, kol
suputos ir padvigubeés. Toliau plakant supilkite karstg
pieng. Jmaidykite sviestq. Suberkite miltus ir plakite iki
vientisos teslos.

) formg sudékite obuolius. Ant jy uZtarkuokite citrinos
Zievele ir supilkite teslq.

Kepkite 200 °C orkaitéje, antroje padeétyje nuo
apacios, 30-35 min. Pyragas iSkepes, kai virsus gan
stipriai paruduoja, o centras sutvirtéja. Jei dvejojate,
galite patikrinti pagaliuku ar maza Sakute. Galima
valgyti dar Siltg ar atvesus;.
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