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Pazvelgti i miesta

naujai

aip islaikyti susidoméjima miestu,

kuriame gyvename? Kaip nepasi-
duoti rutinai ir pamatyti miesto kaita,
augima, o kartu - dar neatrastus praeities
zenklus? Tokie klausimai gali kilti neretam
miestieCiui, vaik§tan¢iam po, regis, jpras-
tas ir iSmintas gatves. Petras Staselis -
profesionalus gidas, kelioniy vadovas
Vilniuje ir Baltijos regione, 2019 m. Vilniaus
mero apdovanotas kaip svetingiausias
sostinés gidas - jsitikines, kad pazvelgti j
miesta naujomis akimis padés mokéjimas
skaityti ir suprasti zenklus, kuriy Vilniuje
itin gausu.
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Vilniaus senamiestyje dar pulsuoja gyvenimas

,Vilnius nuostabus tuo, kad yra tarsi neissemiamas Saltinis,
per savo istorijg prikaupes zenkly, asmenybiy, paslapCiu ir
kiekvieng dieng galintis papasakoti kazkg naujo. Kita
vertus, miestas yra gyvas, nuolat kintantis. Kartais pasi-
vaiksciojimg po miestg prilyginu vaikystes apsilankymui
senelio namo palépeje, kur sukrauti apdulkeje rakandai
atrodo paslaptingai, bet uz kiekvieno slypi sava istorija“, —
teigia P. Staselis.

Anot gido, taip pat yra ir mieste — matomi namai, gatves,
#enklai pasakoja savo istorijas: ,Cia, Zirek, kulky igvarpy-
tos sienos, Cia aptrupejes tinkas, uz kurio slepiasi buvusi
dury ar lango arka, o dar kitur — kokia nors lentelé hebra-
jiskais ar kirilicos rasmenimis. O kartu Cia pat kas nors
Snekuciuojasi, vaiksto | pasimatymus, dainuoja vietiniai
vilnie€iai, be kuriy miestas buty kaip muzikos instrumentas
be garso..."

Tuo, pasak P. Staselio, Vilnius ir skiriasi nuo, pavyzdziui,
Talino ar Rygos, kur vietiniai miestieCiai senamiestyje jau
nebegyvena, o daznai ir nesilanko, neskiria pasimatymuy.
Kodel? Senamiestis ten tapes pinigy uzdirbimo is turisty
vieta, savotiskas disneilendas. Todel P. Staselis dziaugiasi,
kad Vilniaus senamiestyje dar pulsuoja tikras gyvenimas.

ISmokti skaityti zenklus

Ir vis delto kaip ilgus metus Vilniuje praleidusiam gyventojui
j miestg pazvelgti naujai, patirti atradimo dziaugsmg”? P.
Staselis sako, kad, dirbdamas gidu, bendrauja su jvairiy
kultry zmonémis ir jau pastebéjo, kad kuo geriau zmogus
susipazines su istorija, turi kultiros pradmenis, tuo geriau
perskaito ir savotiskajj Vilniaus koda.

,Mano patarimas norintiems | savo miestg pazvelgti naujo-
mis akimis — iSmokti jj skaityti, iSmokti atpazinti zenklus ir
susieti juos su jau turimu Ziniy bagazu. Suderinus tai, kas
nauja ir kas zinoma, miestas taps jdomus ir jtraukiantis”, —
pataria gidas.

Nors P. Staselis gime ir augo Vilniuje, didesn] susidomejima
miestu pajuto tik Lietuvai atklrus nepriklausomybe, kai
tikroji ir necenzruota istorija pagaliau tapo prieinama, nyko
primesti zenklai ir tarsi i$ griuvesiu pasirode tikrasis miesto
portretas.
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,Dziaugiuosi, kad Siandien vis daugiau vilnieciy domisi,
skaito, eina | ekskursijas ne tik po puikiai zinomas vietas,
bet ir ilgg laikg laikytas nepatraukliomis — Naujininkus,
Markucius, Pavilnj ir kt. Nors senamiestis ir centrine miesto
dalis gali atrodyti patrauklesnés vietos, kur pastatai prizidre-
ti geriau, daugiau pramogy, bet ir miesto pakrasciuose
esantys rajonai  turi savo veidg, kvapg, garsus,
bendruomenes ir yra miesto identiteto dalis su savomis
istorijomis", — teigia P. Staselis.

Létai pasivaikscioti kiemeliais

Sauletg dieng ketinantiems iSeiti pasivaiksc¢ioti po sostine P.
Staselis sitlo atkreipti demes] | kelis akcentus.

JWVisuomet  stengiuosi  atkreipti demes] ] miesto
daugiakultariskumag. Vilnius daugelj amziy buvo ant bizan-
tiSkos ir lotyniskos kultury ribos. Todel pazvelkite | Didziaja
gatve — dauguma staciatikiy cerkviy yra rytinéje gatves
puseje, o vakaringje — kataliky, protestanty, zydu buve
gyvenamieji kvartalai“, — pasakoja gidas.

Nuo tada, kai 1323 m. Gediminas parase ir iSsiuntingjo
kvietimg pirkliams ir amatininkams, uztikrindamas visiems
vienodas laisves nepriklausomai nuo tikejimo, Vilnius buvo
vienas tolerantiskiausiy ir atviriausiy Europos miesty,
tvirtina P. Staselis. Anot gido, Vilniuje sugyveno rusénal,
lietuviai, lenkai, zydai, totoriai, karaimai, vokieCiai ir kitos
tautinés bendrijos.

JKai zydus gine is Siuolaikinés Vokietijos ir Ispanijos teritori-
ju, ramy uzutek| jie rado buatent Vilniuje. Tiek karaimams,
tiek totorlams miestas taip pat buvo atviras. Kiekviena Cia
gyvenusi bendruomene paliko pédsakg miesto charaktery-
je", — sako Vilniaus gidas.

P. Staselis atkreipia demesj | dar vieng zavingg sostines
elementg — Vilniaus senamiescio kiemelius. ,Deja, siandien
vis daugiau naujyjy savininky kiemelius uzdaro, o mes, vis
skubedami, prabegame pagrindinemis gatvemis nuo tasko
A ki tasko B. Labai kvieCiu neskubeti pagrindinémis
gatvemis, o letai paklaidzioti ir zvilgteleti | likusius atvirus
senamiesCio kiemelius, Ju grindinius ir medines galerijas,
arkas ir stogelius, jsivaizduoti Cia gyvenusius zmones,
Seimas ir bendruomenes”, — pataria gidas.
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Tinklarastininke
Sigita Petrunina:
~,Namu karimas
niekada nesibaigia”

igita Petrunina — populiaraus

tinklarascio ,,Ten kur namai“, atsi-
radusio prieS septynerius metus,
autoré. Tinklarastis, anot Sigitos,
atsirado iS noro sukurti Saltinj lietu-
viy kalba, kuping patarimy, kaip de-
koruoti ir jsirengti namus. Per septy-
nerius metus tinklarastis iSaugo |
knyga ,,Gyvenk kaip patinka® ir to
paties pavadinimo tinklalaide, o jy
autoreé jsitikinusi — namy kurimas is
tiesy nesibaigia niekada.



Baigéte komunikacijos studijas, veliau mokétes interje-
ro dizaino, taCiau save mégstate vadinti namy myléto-
ja. Ka labiausiai mylite savo namuose? Be kokiy daikty
ar interjero detaliy negalétuméte |sivaizduoti savo
namuy?

Mokiausi Vilniaus interjero dizaino mokykloje, kad pagilinci-
au sias Zinias, bet niekada Sio darbo nedirbau ir neplanavau
to daryti. Labai gerbiu interjero dizainerius, nes jy darbas —
rimtas, sudetingas, su daug skai¢iavimo, atsakomybiy ir
sprendimy paieskuy. Deélioti pagalvéles ant sofos ju darbu
sgrase turbUt paskutingje vietoje. Bltent dél techniniy Sios
profesijos niuansy niekada nenoréjau bati interjero dizaine-
re. Man artimesnis ne techninis, bet klrybinis darbas. AS
myliu namus, delioju ju paveikslg i$ senu ir naujy daiktu bei
baldy, o apie tai pasakoju skaitantiems mano tinklarastj ir
sekantiems mane socialiniuose tinkluose.

Mano namuose man lablausiai patinka seny ir naujy daikty
dermeé. Nejsivaizduoju savo namuy su visais naujais baldais,
man norisi tureti daikty, kurie pasakoja istorijg, yra paveldéti
iS seneliy arba rasti sendaikciy turguose.

Kaip tinkamai sukurti jaukuma namuose? Nuo ko
reikéty pradéti, j ka svarbu atkreipti démesj?

Svarbiausia — issiaiskinti, kokie namai jums patinka, kokios
spalvos, medziagos, nuotaika, kg noretuméte perkelti |
savo namus. Tokius dalykus suZinoti labal padeda
pavyzdziy studijavimas, todel Zidrekite interjery nuotraukas
internete, Zurnaluose, knygose. Susikurkite savo namu
moodboard ir ja remdamiesi kurkite savo namuy jaukuma.

Lygiai taip pat svarbu Zinoti, ko savo namuose jokiu budu
nenoretumete tureti. Tal pades iSvengti nereikalingy pirkiniy
ir neprasytu patarimu.

Kas jkvepia ta meile namams, i$ kur semiatés interjero
ideju?

Mano jkvepimas yra tai, kg rekomenduoju ir kitiems:
,Pinterest", interjero zurnalai ir knygos. Pastebeéjau, kad
filmai ir serialai taip pat labai prisideda prie jkvepimo, ten
randu idéjy savo namams. O meileé namams tiesiog yra.
Man gera bati namuose, gera juos grazinti, jaukinti, as
laiminga, kai mano seimai namuose taip pat patinka.

Kokius pastebite namy kultdros tendencijy pokycius?
Kaip juos vertinate?

Labai dziaugiuosi, kad vis daugiau zmoniy kuria namus
pagal save, drasiai jgyvendina savo sumanymus ir geba net
maziausias erdves paversti jaukiomis. Toks buvo mano
tikslas kuriant tinklarast] ir rasant knygg — parodyti
zmonems, kad gali ir turi namus kurti sau, negalvodami apie
kity zmoniy nuomone. Turblt tai yra tas pokytis, kur
pastebiu. Galvodami apie savo namus, ju jaukumg, Zmonés
nebegalvoja, kg apie ju sprendimus pagalvos kaimynai ar
giminés. Atsirado aiskus suvokimas, kad mano namai
pirmiausia yra man ir mano Seimai.
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Ne per seniausiai gyvenima uzmiestyje iSkeitéte |
miesto Surmulj. Kas paskatino grjzti | miestg?

| butg mieste persikéléeme po 13 mety gyvenimo uzmiescio
name. Pries priimdami tokj sprendimg kelerius metus vis
pasvarstydavome, kaip vél gyventume mieste. Palankiai
susiklosCius  aplinkybems, radome misy dabartinius
namus — butg Simto mety senumo name.

Mums su Seima patiko gyvenimas name, buvome susikdre
sau patinkanc¢ius namus, net esu teigusi, kad niekada
niekur nesikraustysiu. TacCiau lygiai taip pat meégaujuosi
gyvenimu miesto centre ir nebesakau ,niekada“.

Matau tiek gyvenimo name, tiek gyvenimo bute privalumuy.
Siuo misy Seimos gyvenimo etapu mums patogiau gyvent
bute, daugelj reikalingy viety pasiekti pesciomis, eiti
pasivaikscioti paupiu ar uzsisakyti maisto j namus. Tiesa,
nebeturime darzo ar savo kiemo, bet tai atperka daznesnés
isSvykos j gamtg ir tévy soda.

Koks jusy santykis su Vilniumi? Ar nebuvo sunku
adaptuotis prie gyvenimo mieste?

Vilniuje gyvenu 18 mety, taigi puse savo gyvenimo.
Atvykau ¢ia studijuoti ir pasilikau. Esu gyvenusi jvairiuose
miesto rajonuose — KaroliniSkese, kur pro langg matesi
televizijos bokstas, paciame Pasilaiciy rajono  gale,
Saulétekyje ir prie Kalvarijy turgaus, masy name Pavilnyje.
Kiekvienas rajonas turi savo Sarmg, nuotaikg, kiekvieng

galima prisijaukinti ir paversti savu.

Dabar, kai gyvenu paCiame miesto centre, dziaugiuosi
siauromis gatvelemis ir praeinamais kiemais. Neseniai
interviu su garbaus amziaus vilnieciu perskaiciau fraze, kad
vilnieGiai visuomet trumpindavo kelig eidami kiemais. Kai tik
galiu, as taip pat einu kiemais ir ,kertu kampg"“. Tikriausiai
tal rodo, kad Vilniy tikrai

prisijaukinau. Arba jis mane.

| ka svarbiausia atkreipti démesj renkantis naujus
namus? Kokiy ,taisykliy“ laikotés jsikurdama naujoje
vietoje?

Gali nuskambeti banaliai, bet reikia vadovautis jausmu.
Galima daug ka praktiskai apgalvoti — atstuma iki darbo,
vaiky darzelio, parduotuves, parkg Salia ir patogy
susisiekimg, bet jei nebus jausmo, kad ¢ia tavo namai, jei
nepajusi, kad apzidrimas bustas gali bati tavo namai, tai
greiciausiai jis namais ir netaps. Dabartinius mdsy namus
as iSsvajojau, turéjau aiskius kriterijus, ko noriu — buto
centre, langy | vidinj kiema, seno namo, atskiry erdviy
kiekvienam vaikui. Visa tal ir turime. MUsy namai buvo
pirmas ir paskutinis butas, kurj apZidréjome. Taisykliu jsikur-
dama neturejau. Man reikejo, kad turetume ant ko miegoti,
0 visa kita atkeliavo | namus palaipsniui. Vadovaujuosi
taisykle, kad namuy karimas niekada nesibaigia, tad manes
negasdina remontas ar laikinas kurio nors baldo, daikto
trikumas.



KELIONESE PRIKLAUSAU TIK NUO SAVES
|

Gabrielius Gedzius:
~Kelionése priklausau
tik nuo saves”

Net neigiami nutikimai kelionése gali tapti
nuotykiu, jsitikines Gabrielius Gedzius,
»1rip Extreme“ jkaréjas. Suvokes, kad
jprastos kelionés nesuteikia autentiSky
potyriy, G. Gedzius émési pats organi-
zuoti zygius ir keliones, kupinas iSskirtiniy
patirCiy, prisilietimo prie vietiniy kultary,
judéjimo ir nepamirStamy iSgyvenimy.

Kas jus paskatino gyvenima susieti su kelionémis?

Keliauti man patiko visada. Taip susikloste, kad dauguma
veikly buvo susijusios su kelionemis. Vos Lietuva jvede
bevizj rezZimg ES salims, pradejau tyrineti Furopg, o 2006
m. nukeliavau | Kubag. Ten supratau, kad ,viskas jskaiCiuo-
ta“ tipo kelionés — tikrai ne man. Nors neturéjau patirties
tolimose kelionése ir Salis mane suzavejo, jauciau, kad ne
viskg patiriu, kad pamatau Salj pavirSutiniskai — tiek, kiek
leidziama didziajai masei turisty.

Supratau, kad man parodoma tik fasadiné puse, juk net
maistas vieSobutyje pritaikytas vokieCiy skoniui. Padét
pataiseé pazintis su vietiniais gyventojais, tai suteiké
daugiau autentisky patir¢iy. Ir nors atostogos buvo  nuos-
tabios, iSvaziavau su jausmu, kad jos buvo isgyventos ne
iki galo. Tada ir apsisprendziau, kad ateityje kelionése nuo
nieko daugiau nepriklausysiu, tik nuo saves.



Kaip gimé ,,Trip Extreme*“?

Visada domejausi istorija, o viena jdomiausiy Saliy
pasaulyje is istorinés perspektyvos yra Ispanija. Ten yra
visko, pradedant nuo neandartalieCiu reliktu, senoves
Graikijos, finikieCiy, senoves Romos, vestgoty ir vandaly,
musulmonu maury iki Ispanijos kataliky karaliy ir ju imperi-
jos palikimo.

Man buvo jdomi ju kultdra ir gyvenimo budas. SusiklosCius
palankioms aplinkybems, nusprendziau persikelti gyventi |
Ispanijos pietus. Ten praleidau beveik desimt mety —
ismokau kalba, perpratau kultira. Si &alis tapo mano antra-
ja tévyne, ten gime ir , Trip Extreme”.

Gana intensyviai sportavau ir taip susipazinau su vienu
danu atletu, su kuriuo tapome geriausiais draugais. Abu
turejome treneriy licencijas ir sportavome unikalioje vietoje,
todél mums kilo mintis pradeéti organizuoti crossfit ir
ekstremalaus begimo stovyklas skandinavy atletams
Ispanijoje. Sios stowyklos vyksta ir dabar (laikinai sustojo
del pandemijos) ir ,Trip Extreme* yra zinomas prekées
Zenklas tarp Skandinavijos ekstremalaus bégimo atlety.
Tokia buvo pradzia. As ir toliau keliavau: tyrinéjau Azija
motociklu, éjau j kalnus, iseidavau j beveik menesj  trunk-
ancius zygius ir to nepilnatvés jausmo, kaip po keliones |
Kubg, daugiau niekada nepatyriau. Supratau, kad daug
zmoniy keliauja ir net nesusimasto apie tai — deda varneles
prie naujos aplankytos salies pavadinimo joje pabuve, bet
nepazine jos i$ tikryju. Todél gime mintis ieskoti panasiai
mastanciy zmoniy ir jiems sidlyti patirtis, kurias iSgyvenau
pats. Taip atsirado lietuviskoji , Trip Extreme" versija.

Ko labiausiai pasiilgstate, budamas toli nuo namy? Ir
ko pasiilgstate budamas namuose?

Namai man yra reliatyvi sgvoka. Kelerius metus ju neture-
jau, tiesiog apsistodavau ten, kur man noréjosi, ir budavau
ten tiek, kiek noregjosi. Dabar turiu vieta, | kurig sugrjztu, bet
,namai‘ man yra ten, kur artimi zmones. Jei jie vaziuoja su
manimi, as namuose. To ir pasiilgstu labiausiai, jei keliauju
vienas — artimyjy.

Buvau pasiilges Lietuvos, nes joje nesilankiau septynerius
metus. Buvau pasiilges Ziemos, nes apie desimt mety jos
nemaciau. Po tiek laiko vel pamatyti tuscig, baltg, sniegu
padengta Katedros aikste ir i$ tamsaus dangaus iS leto
krentancCias snaiges — stipri patirtis. Dabar pasiilgstu
Ispanijos, nes pilkas Lietuvos dangus truputj slegia.

Kaip atrodo jusy laisvalaikis, grizus namo i$ kelion-
iy?

Mano laisvalaikis aktyvus: sportuoju, begioju bekele,
stengiuosi kuo daugiau vaikSCioti — man patinka bastytis
pesciomis po Vilniy, turiu kelis mégstamus marsrutus,
kuriais bent porag karty per savaite einu.

O jel norisi ramybes — vakaras su knyga ar filmu. Dar
vasarg atradau banglentes, net gavau dovany kursus —
pasirodo, ir Baltijoje tai jmanomal Pavyko truputj pramoki
ir manau, kad §i veikla taps nuolatine. Ir, zinoma, pagal
galimybes planuoju ateinancias keliones.
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Kaip iSsaugote kelioniy dziaugsma, kai keliauti
pasidaro keblu?

Man patinka nuotykiai. Netgi neigiami dalykai, nutinkantys
kelionese, man yra savotiski isstkiai ar galvosUkiai, kuriuos
reikia iSspresti. Tiesiog stengiuosi megautis procesu ir
aplinka. Salia neigiamo dalyko visada yra ir teigiamas,
svarbu jj pastebeti, neleidziant blogoms emocijoms aptem-
dyti proto. Bet tai neturi bati dirbtinis slopinimas ar nega-
tyviy minCiy uzgniauzimas. Tokiu atveju visa tai lieka
uzspausta viduje ir gali daryti ilgalaikj poveikj bendrai bUse-
nai. AS geriau tada riebiai iSsikeikiu ir, atsligus pirminei
negatyvumo bangai, ieskau sprendimo ir teigiamu tos
situacijos aspekty.

Ar patiriate naujy atradimuy ir savo mieste?
Uzaugau Kaune, bet grjizes is Ispanijos | Lietuvg apsistojau

Vilniuje. Man tai buvo gana nauja vieta, suteikusi labai daug
atradimy.

Kelione po savo miestg priklauso nuo to, ko i$ jos norima.
Jei norisi netikety atradimy, geriausia tiesiog eiti, dairytis ir
tiketis atrasti kazka jJdomaus. Jei norisi tam tikro marsruto ar
temos, padés informacija internete ar Vilniaus gidai —
sostingje vyksta ekskursijos ne tik apie istorijg, bet ir gatves
mena, miesto panoramas, gamtos paminklus ar net resto-
ranus.




pasivaiksc¢iojimas po modernistinés

architektiiros miesta

Vilnius — daugiasluoksnés architektiros miestas, gyvai liudijantis santvarky, kulturos,
mentaliteto kaitg. llgg laika bene daugiausia miestiecCiy ir miesto sveciy demesio sulaukdavo
baroko ir klasicizmo architekturinis palikimas, tacCiau vis labiau atsigreziama ir j modernizmo
atspindzius miesto veide. Taip zvilgsnis | miesto architektlrg jgauna brandaus vientisumo:
Vilniaus pastatai ir ju vietos apzvelgiamos nuosekliai, nepaliekant ,pilkyju zonu*, neiSkerpant
jokiy istoriniy laikotarpiy. Anot menininky Nomedos ir Gedimino Urbonu, butent dél
modernistinio architektarinio palikimo Vilnius yra isskirtinis miestas. Urbanistiniame sostines
peizaze esama ir itin jdomiy, iS modernizmo kilusio brutalizmo apraiSky: masyviy betoniniy
konstrukciju, griezty ar net dramatisky formuy, SiurkSciu pavirsiy. PasivaikScCiokime jsizidredami
| miesto statinius atidziau.
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Tauro kalno pasonéje - laikui atspari architektira.

Eidami tolyn Lukiskiy aikste sukame link Tauro kalno — | V.
Kudirkos gatve. Prie§ akis ikyla architekto V. Cekanausko
projektuotas surenkamuy gelzbetoniniy konstrukcijy pasta-
tas — terasomis kylantis buves Zemes Ukio ekonomikos
mokslinio tyrimo institutas su  skaiciavimo centru.  Trijy
auksty pastatas turi keturias panasaus tlrio sekcijas, savo
ritmika organiskai jsiliejancias | miesto centro aplinka.
Pastatas atspindi vakarietisSkas vélyvojo modernizmo
tendencijas urbanistingje architektlroje ir savo masteliu
jspudingiausiai - atsiskleidzia butent didmiescio ir Salia
stiksancio Tauro kalno peizaze. Visai salia ,YIT Lietuva"
vystomos ,Matau Vilniy* gyvenamuyjy namy erdves, kurios
¢ia besikuriantiems suteikia unikalig galimybe is arciau
pazinti ir tyrinéti $} ir kitus netoliese esancius veélyvojo
modernizmo pavyzdzius.
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IS aplinkos neiSsiskiriancio projekto iSskirtinumas.

Keliaukime prie Vyriausybés pastato, kuris laikomas vienu
jdomiausiy Zinomo architekto V. E. Cekanausko darby.
Pastatas iSkilo 1976-1982 m. kaip tuometiniai Lietuvos
komunisty partijos Centro komiteto rdmai ir yra laikomas
velyvojo modemizmo pavyzdziu, turinciu postmodernistinio
stiliaus elementu. Keturiy korpusy komplekso pastatas su
vidiniu kiemu i$ pazidros kuklus, tarsi nepastebimai jsiliejan-
tis | aplinka. Jis lyg prieStaravimas tuometinel nuostatai, kad
Centro komiteto pastatai turi bati iSskirtiniai ir savo architek-
tra pabrézti ju politine reikSme. Stebeétinas, bet
neatremiamas argumentas, kuriuo del lakoniSko pastato
projekto architektui pavyko jtikinti tuomete valdZig, buvo jo
istarti Zodziai, kad ,Centro komiteto pastatas turi bati
kuklus, kaip ir pats Leninas".




Nacionalinis operos ir baleto teatras: projekto dina-
mika.

Toliau nuo Vyriausybeés rimu akys krypsta | kitg pastatg —
monumentalyjj Nacionalinj operos ir baleto teatrg. Teatro
projektas pradétas wvystyti dar 1950 m., keliavo per
skirtingy kareju rankas, tad projektas patyre jvairiy transfor-
macijy, kol galiausiai architektlriniai sprendimai pavesti
jaunai, vos 30-ies sulaukusiai architektei E. N. Buciutei, o
statybos uzsitese iki 1974 m. Pastato architektlra svyruoja
tarp velyvojo modernizmo kuklumo ir reprezentaciniy erdviy
puosnumo. Jis sudaro atskirg ,kalva® su miestieCiy
pamegtomis ir po rekonstrukcijos vel dziuginanciomis
gaiviy fontany terasomis. Teatras yra dominuojantis objek-
tas Sioje miesto dalyje: atvykstantiems | miesto centrg is toli
matyti didziuliai teatro langai ir uz ju Svytintys bronziniai
Sviestuval.
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Banguojantis vélyvojo modernizmo pavyzdys.

Zingsniuojant Gedimino prospektu, ties sankryza su A.
Stulginskio gatve, akj patraukia israiSkingy, banguojanciy
formy Lietuvos kooperatyvy sgjungos administracinis
pastatas, architekto J. Seiboko kirinys. Architekto karybo-
je atsispindi domeéjimasis naujovemis, noras pritaikyti
inovacijas, ekspresyvumas, bet kartu ir harmoningas
pastaty jkomponavimas j konkrecias miesto erdves. Siam
pastatui naudota ilgalaike ir brangi medziaga — fasadinis
smiltainio tinkas, kurio jsigyti sovietmeciu buvo galima tik
suderinus su Maskvos valdZia, kas jprastai reiksdavo ir
sovietinius bauginimus. Sis pastatas — lyg slapta lobiy
dezute, po lakoniska isore slepianti jvairius meninius
interjero elementus (freska, vitrazg).
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M. Mazvydo biblioteka: atvirumo ir modernumo
siekis.

Nuo ,Matau Vilniy* pasuke atgal ] Gedimino prospekta
keliaujame Zvéryno kryptimi i pasiekiame M. MaZvydo
biblioteka. Nors ji su savo iSraiSkinga kolonada priklauso
ne modernistinei krypcial, jos istorija atspindi modernu-
mo ir laisvés siekj. Biblioteka ir jos bendruomeneé
Nepriklausomybes prieSausriu buvo jsitraukusi | valsty-
bingumo atkdrimo  procesus:  centriniai - bibliotekos
laiptai buvo vieta, kurioje vykdavo takds, laisves
troskima iSreiSkiantys mitingai. Deja, unikalusis pastatas
begant laikui buvo pripazintas avariniu, 2008-2016 m.
biblioteka rekonstravo YIT Lietuva®, o ,Jungtiniy
architekty dirbtuviy" ir ,2XJ" architekty parengti projektai
uz rekonstrukcijg bei dizaing pelné ne vieng apdovano-
jima.

Pastatas atkurtas norint iSsaugoti autentiSkumag ir kartu
placiau atverti jo erdves miesto gyventojams bei
sveClams. Bibliotekoje atsirado daugiau kdrybiniy,
darbo erdviy, jrengta net garso jrasy studija, biblioteka
tapo prieinamesne  specialiyjy  poreikiy  turintiems
zmonems. Lankytoju zvilgsnj traukia ir jspuadingas
dailininko A. Garbausko vitrazas, matomas vos jzengus
pro duris.
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PAMOKA - KAIP KELIONE

kelione

Didysis tikslas — kad mokytis buty jdomu, o pamoka buty it
kelioné - apie tai pasakoja Vilniaus centre jsikurusios
privacios mokyklos ,Erudito licéjus” jkuréjas ir direktorius doc.
dr. Nerijus Pac¢ésa. Neneigdamas akademiniy Ziniy svarbos, N.
Pacésa tikina, kad gyvename laikais, kai mokymosi budas pa-
sikeité, o ugdant ateities asmenybes svarbios specifinés kom-
petencijos.
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Kaip laikui bégant pasikeité ugdymas? Kokie princi-
pai Siuo metu svarbiausi dirbant su ateities karta?

Mokykla ir mokytojas toli grazu nebéra vienintelis Zziniy
Saltinis. Ir nors akademiniy ziniy svarba nesumenko,
pasikeite ty ziniy santykis su kitomis kompetencijomis,
pasikeite ir mokymosi budai. Turime ugdyti ne tik akade-
mines zinias, bet ir bendrgsias kompetencijas. O
pagrindines kompetencijos, kuriy reikia XXl amziuje i
reikes ateityje, yra keturios: kdrybingumas, bendradarbiavi-
mas, kritinis mastymas ir komunikacija.

Be to, Siandien ugdome ne tik teisingus atsakymus zinantj
zmogy, bet ir zmogy, gebant] formuluoti uzduotis, proble-
mos esme, gebantj suvokti ir ieskoti sprendimu. Kritinio ir
analitinio mastymo samplaika yra vienas svarbiausiy
Siuolaikinio ugdymo uzdaviniy. Tam reikia laiko, tinkamuy
metody.

Ne maziau svarbu suvokti, kad sritis, kuriose reikia jsiminti
informacijg, jau perima kompiuteriniai sprendimai ir dirbtinis
intelektas. Zmogui informacijos jsiminti reikia vis maZiau.
Kadangi zmogus negali varzytis informacijos apdorojimo ir
pateikimo gebéjimais su masinomis, jis lieka ten, kur
kdryba, mastymas, gebejimas veikti unikaliai. Batent visa
tai gebancias asmenybes ir turime ugayti.

Kodél pasireiSkia vaiky nuobodulys? Kaip jj jveikti?

Nuobodulys yra motyvacijos israiska, reiskianti demoty-
vacijg. Kai stokojama noro kazkg veikti, pasireiskia
nuobodulys. Jis rodo, kad mokinys nenori ar negali
susitelkti ] mokymosi objektg. Galime kaltinti mokinius, kad
jie stokoja demesio, arba suvokti, kad tai mes negebame
jrraukti mokiniy, pateikti jiems jdomaus turinio ir proceso,
kuriame noretysi dalyvauti, Mokytojas yra atsakingas uz
motyvacijos karimg ugdymo procese. Kaip kad jmoniy
vadovai rapinasi darbuotojy motyvacija, taip mokykloje tuo
turi rGpintis mokytojal.

Metodiniy sprendimy motyvacijai didinti yra jvairiy, taciau
juos visus jungia vienas tikslas — jtraukusis ugdymas. Mes
patys skiriame labai didelj demesj jtraukiojo ugdymo
organizavimui, kad mokiniai bdty motyvuoti. Jei darome
prielaidg, kad motyvacija reiskia aukstesnius pasiekimus,
tai matyti motyvuotus mokinius pamokoje — madsy pirminis
tikslas.
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Kokia yra gera, démesj prikaustanti pamoka?

LJErudito licejuje" aiSkial suvokiame, kokia turi bdti pamoka,
islaikanti mokiniu demesj. Pamokos struktlra sudeéliota taip,
kad pati jos pradzia kelty susidomejima, turéty intriga.
Taciau pradeti pamokg intriguojanciai reikia didelio mokyto-
jo meistriskumo.

Svarbus ir mokiniy pasiruosimas, visos vizualines, vaizdo
turinio priemonés. Svarbu papildyti priemoniy asortimenta,
formas. Pamokoje privalo bati aktyviy metody, kuomet
mokinys pats analizuoja, iesko, veikia, gali tai pristatyti ir
aptarti su kitais. O pamokos pabaigoje svarbu reflektucti,
kas iSmokta, kaip jaustasi.

Mokiniy demesj galima iSlaikyti aktyviais, jtraukianciais,
komandiniais, tiriamaisiais metodais. Pamoka turi buti
turtinga metoduy ir formaty. Tuomet netriiks nei demesio, nei
jsitraukimo. Jei dominuoja vienas vienintelis metodas, kai
mokytojas nuolat kazkg pasakoja, 0 mokiniai tik sedi ir
uzsirasingja — na, ne tik vaikai, bet ir suaugusieji nenorétu
eiti | tokig mokyklg. DinamiSkumas, kaita yra labai svarbu.
Pasaulis greitai kinta, tad turime tinkamai parengti
augancius zmones.

Koks svarbiausias ,,Erudito licéjaus“ tikslas?

Masy didysis tikslas — kad ugdymas buty jtraukus ir
motyvuojantis. Todel ir masy sukis: mokykla, kurioje jdomu
mokytis! Didziausias komplimentas mums — iSgirsti, kad
mokiniai nelaukia atostogy arba laukia atostogyu pabaigos.
Kalp to siekiame? Kiekviena pamoka ,Erudito licéjuje" —
kaip kelione, kuriai reikia pasiruosti. O tinkamal pasiruosti
Sial kelionei jau turi sumanas, meistriSki mokytojal.

»Erudito licéjus” jsikares Vilniaus centre - koks jasy ir
licéjaus mokiniy santykis su miesto aplinka?

Kadangi praktinis ugdymas ir integracija yra svarbios masuy
ugdymo dalys, labai skatiname kontekstines pamokas,
padedancias pazinti aplinkg. Taip pat skatiname prisidéeti
prie aplinkos aktyviai. Paprastai ,Erudito licejaus” mokiniai
daugybe pamokuy praleidzia ne klaseje, o jvairiose miesto
vietose — muziejuose, bibliotekose, jmonése ir net parduo-
tuvese, kavinese, parkuose. Viskas, kas aplink mus, gali
praversti mokymuisi. Vilniaus istorijos jvairove itin praturtina
ugdymo procesa.



GYVENIME SVARBIOS MAZOS DETALES

.Flowers and Lovers”
ikuaréja: ,Gyvenime
svarbios mazos detalés”
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Ugne, kas paskatino atidaryti géliy salona ,,Flowers
and Lovers“? Kuo jis iSsiskiria?

Prie$ kelerius metus dirbau reklamos socialiniuose tinklu-
ose srityje, bendradarbiavau su verslo klientais visoje
Lietuvoje. Nors dirbau sékmingai, vis lydéjo jausmas, kad
nebenoriu  laukti  patvirtinimo  dél  kiekvieno  eteryje
pasirodancio zodzio. Svajojau apie laisve kalbéti savo
balsu, pasikliauti nuojauta ir savarankiskal priimti
netikéciausius sprendimus ir ju pasekmes. Visai atsitiktinai
mano kelyje atsirado géles.

Siandien, po treju metyu nuo ,Flowers and Lovers” jkarimo,
galiu drgsiai teigti, kad 8i veikla — apie mazus gyvenimo
malonumus ir musuy klientus, kurie moka jais pasidziaugti.
Pati ieSkau unikaliausiy géliy ziedy Europos, Amerikos,
Afrikos, Australijos Ukiuose, svajodama apie vienintel]
dalykg — kad masu klientai patirty tg patj atradimo, nuosta-
bos, momentinégs laimés pojutj, kokj jaudia masu geliy
entuziasty komanda. Sis verslas yra ir kitokio gyvenimo
bldo pavyzdys, kuris ne tk kelia floristo specialybes
prestizg, bet ir jrodo, kad kiekvienas galime pasirinkti sau
malony profesin; kelig.

Ka jums apskritai reiSkia gélés ir augalai?

Santykj su augalais jprastai lemia turimos zinios, patirtys,
vaikystes prisiminimai. Anksciau geliy dovanojimg suvoki-
au tik kaip mielg tradicijg, mane domino tik geliy estetinés
savybeés, noréjau kurti kuo iSraiskingesnes kompozicijas.
Neilgai trukus supratau, kad grozis turi eiti koja kojon su
kokybe, o tam reikia sukaupti nemenka informacijos
bagaza.

Pradejus intensyviai mokytis ir pazinti augaly poreikius,
santykis staiga pasikeite. Nebeliko pompastikos, atsirado
minimalizmas ir zavéjimasis natdralia augaly batimi, Pasta-
ruosius trejus metus musy $eimos namuose visuomet yra
vazoniniy augaly ir vazy su eukalipty Sakomis ar keliais
Ziedais. Mano akimis, augalai (be zmoniy) yra vienintelis
dalykas, jnesantis | erdve gywybes, kurios niekada
nesukurs nei paveikslai, nei kilimai, nei lentynoje surikiuo-
tos knygos.

Augalal atlieka ne tik estetine funkcijg — jie moko ripescio,
atsakomybeés, démesingumo aplinkal ir meilés gamtal.
Pavyzdziui, Japonijoje geles atlieka svarby edukacinj vaiky
ugdymo vaidmen] ir turi ypatingg simbolika Seimos bei
soclaliniame gyvenime. Zinau, kad augalai turés svarba ir
musy Seimoje, auginant naujagimj suny.

Gélés - namy jaukumo simbolis. Kokios Siuo metu
madingiausios géliy kompozicijos, kokiomis gélémis
vilnie¢iai labiausiai mégsta puosti namus?

Dovanodami geles, didele dalis lietuviy vis dar linke pirkti
klasikines puokstes, bet jsigydami geéliu savo namuy deko-
rui renkasi laisvesnes kompozicijas is keliy zalumos Sakeliy
ir ilgiau besilaikanciy ziedy. Vilniuje musuy klientai prioritetg
telkia egzotiniams palmiy lapams, taip pat kortaderijoms,
proteéjoms, banksijoms, eukalipty ar guboju Sakeléms,
kurie puikiai atrodo sudziave ir gali iSlikti kaip ilgalaiké
dekoracija. Ne mazesnis noras namus pagyvinti ir jvairaus
dydzio viszaliais vazoniniais augalais, ypa¢ palméemis.
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Kokj vaidmenj gélés atlieka namuose ir gyvenime?

Geles gali buti nuostabi pagarbos, padekos, atsipraSymo
ar net meiles sau kalba. Nuo mylimojo gautos ant stalo
pamerktos gelés sukels sypseng kaskart pro jas praeinant.
O po sunkios darbo dienos padovanoti sau saldy desertg
ir kelis Ziedus — kas gali buti maloniau? Géles mums
padeda stiprinti santykius ir socialinius rysius, papildyti
ruting ir atrasti dziaugsma kasdienybéje.

Kokia yra geros puokstés paslaptis?

Ko gero, galima kalbeti apie jos simbolikg arba technika.
Man geriausia puokste iki Siol yra antrosios puseés padova-
notas grikiy pluostelis, kurj jis nuskyné laukuose mano
gimtadienio ryta. Taciau jeigu kalbetume apie floristo darbo
technikg, puoksté pirmiausia prasideda nuo kokybiskuy
ziedy, o jos stilius — tai asmeninio skonio reikalas. Kai
renkuosi sau, man kompozicijose jspud] palieka tvarkinga
,netvarka, kuriai pasiekti reikia tikro profesionalumo. Kitaip
sakant, kai puokstéje gali matyti gamtos atspindj ir gelés
néra jspraustos j taisyklingus réemus.

Ka jums reiSkia kurti Vilniaus centre? Koks jusy
santykis su miestu ir koks vaidmuo c¢ia tenka
géléms?

Mus veda noras sukurti verte miestieCiams ir miesto
sveciams, nepriklausomal nuo vietos. Pristatyti geles
mamai nuo uzsienyje gyvenancios dukros | Sesking — taip
pat prasminga kaip ir Jono BasanaviCiaus gatveje. Esu
miesto zmogus, kuris vertina gamtg, tad nesvarbu, miesto
centre ar miegamajame rgjone — mane dziugina, kad
galime stebinti kaimynus savo darbais ar tiesiog papuosti
gatve parduotuves dekoracijomis.

Apskritai  gelés ir augalai mieste turl nepakeiCiamag
vaidmen]. Ne be reikalo po sunkios darbo dienos begame
J parkus, o naujy rajony projektuose zeldynams i$ anksto
planuojamos vietos. Zmogaus prigimtis lemia, kad bidam
gamtoje pailsime, tad bet kokia zaluma betono dziunglese
leidzia mums lengviau atsikvépti. DidZiuojuosi, kad Vilnius
vis dar turi zalio miesto etikete, manau, tai tikra vertybe,
kurig butina puoseleti.



Tauro kalnas — nuo velniu
buveinés iki muzikinés
tvirtoves

Vilniuje kalny netruksta — daugybe laipteliy veda j Triju Kryziu kalng, l&tu Zingsniu kopiama | sostinés
simboliu laikoma Gedimino kalng. Kur dar skambaus pavadinimo Barbakano kalnas, nuo kurio smagu
keliauti link plaukiancios Vilneles, arba paslaptingasis Stalo kalnas, apsuptas zaliuojancio parko.

Cia negalima pamirsti dar vienos miestieCiu nuo seno pamegtos vietos —
Tauro kalno. Vasaros vakarais traukiantis atsiveriancia romantiska panorama
ar vieta piknikui, ziemg — it magnetas iSsiilgusiems pasivazingjimy rogutemis,
Tauro kalnas per daugybe metu keitési ir vis dar kinta, PasivaiksCiokime per
prabegusius amzius ir pazvelkime — kaip.
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Istorijos Saltiniai rodo, kad linksmybiy vieta Siuo metu
tapes Tauro kalnas kadaise vadintas Velnio kalnu,
veliau  Paménkalniu, nuo zodzio ,paménas’,
reiskianc¢io 8meklas ir pamékles. Kaip velnius ir
pamekles pakeite tauras? Vienoje is kalno pavadini-
mo versijy teigiama, kad Cia remtasi legenda apie
Gediming, sumedziojus] taurg ir po medzioklés

susapnavusj zymujj sapng, tapus;j sostines pranasu.

Taip Vilniaus centre esanti kalva tapo Tauro kalnu.
Metai bego, XIX a. pabaigoje Salia kalno pirklys
Vilhelmas Sopenas atidaré alaus daryklg, Siuo metu
zinoma kaip ,Vilniaus Tauras®.

Didingus uzmojus ant Tauro kalno ketino jgyvendinti tokie
Sviesuoliai kaip Mikalojus Konstantinas Ciurlionis ir Jonas
Basanavicius, sumane ant kalno jsteigti Tautos namus.
Deja, grazioms idéjoms iSsipildyti nebuvo lemta — g i
daugybe kity plany sugriove Pirmasis pasaulinis karas.

Siuo metu nejprastai tuécias Tauro kalnas, regis, ilsis
nuo daugiau nei 50 mety ant jo stovéjusiy didziyju
ramuy. Visgi toks tuscias kalnas tikral neliks — ateityje ant
jo turéty jsikurti ir duris atverti meno ir kultdros erdve —
Nacionaliné koncertu salé.

Regis, grazi M. K. Ciurlionio ir kity Lietuvos viesuoliy
ideja ant Tauro kalno pastatyti Tautos namus, nors
pragjus daugybei mety, atgimsta. Kiek kitokia forma,
taciau villamasi, kad naujasis sumanymas, tapes kinu,
taps patraukliu, jkvepianciu, vilnieCiy ir miesto sveciy
pilnu kultGros centru.

Siandienos vilnietis, paklaustas apie Tauro kalng, vargial
imty vardinti istorijas apie velnius ar Gedimino nukautg
taurg, bet tikrai prisiminty dar ne taip seniai ant kalno
stovejusj Profsgjungu rimuy pastata.

Pastatyti 1963 m., oficialial vadinti Respublikinials profsg-
jungu kultdros rumais, jau nepriklausomybe atgavusioje
Lietuvoje rmai tapo jvairiy profsgjungy ir organizacijy
bastine. Véliau didziulis, akj traukiantis pastatas tapo
muzikos Kluby, Sokiy studijy ir karybininky vieta. Daugeliui
vilnieCiy tape dar vienu miesto simboliu, Profsgjungy ramai
nugriauti 2019 m. pabaigoje.
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ATGIMUSI ERDVE

Atgimusi
erdvé po
Zvéryno

tiltu

Vilniaus savivaldybés inicijuota programa ,Kuriu Vilniy"
kasmet atgaivina desimtis miesto erdviy — netiketose
vietose atsiranda stebinanciy, akj traukianciy meno objek-
ty. 2019 m. atgimé ir Liubarto tilto erdve vilnieciy mylimame
Zveéryne. Patilts, kurios autoriai — skulptorius  Andrius
Labasauskas ir Rytis Urbanskas, tapo erdve, kurioje
vilnieCiai renkasi | kino, muzikos, kitus kultros renginius.

A. Labasausko teigimu, Patilté pirmiausia gime kaip
skulptdring idéja: ,Su draugu Kristupu vaiksciojome paupiu,
buvo darganota diena, o atsistojus po tiltu kilo natdralus
noras patogiai jsitaisyti ir paziuréti flma — batent tokiame
urbanistiniame peizaze. Tuo metu Patilte funkcionavo kaip
tranzitiné miesto erdvé pestiesiems, begikams ir dvirati-
ninkams.”

Taip Patiltéje, A. Labasausko ir R. Urbansko pastangomis,
sukurtas skulptdrinis sprendimas — dalis plokscio Slaito
pakeista reljefu, atkartojanciu bangos forma, ak] traukiancia
Saltibarsc¢iu spalva. Neilgai trukus erdve émé funkcionuoti ir
kaip kultGring vieta, kviecCianti susiburti., Pirmagjg kino
programg sudare Auste Zdanciaté.

,Patiltés klrimas, jos idejos realizavimas ir tolimesnis vysty-
masis ejosi sklandZiai. Mums labiausiai noréjosi Siek tiek
pakeisti Sig neiSnaudoty vietg, kad visi bendrai galétume ja
dZiaugtis®, — prisimena A. LabaSauskas.

VilnieCiy pamegtoje Patilteje siltuoju mety laiku jau jvyko ne
viena kultdring iniciatyva, gyventojai galéjo megautis
nemokamomis filmu perZidromis, muzika ir kitais nemoka-
mais renginiais. Kol laukiama naujy veikly alternatyvioje
erdvéje, Patilté atvira miestieciams, skubantiems palei upe,
bet norintiems stabteléti ir atsikvepti.

Patilte rasite Zvéryne, po Liubarto filtu.
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MODERNI ATMOSFERA

MATAU VILNIY

ostineés centre jsikure restonai

»,Rosehip® lankytojus vilioja
daug kuo: ryskiomis spalvomis,
hipsteriSka atmosfera, paslaptingu
pavadinimu ir itin patraukliai
atrodanciu (o svarbiausia - sveiku)
maistu. ,,Rosehip” jkuréja Gintauté
Elena Kuraité pasakoja, kas
paskatino jkurti veganisko maisto
restorang ir kaip maistg patiekti
estetiskai. Juk pirmiausia valgome...
akimis.




Kas slypi po ,,Rosehip“ pavadinimu, kokia jo istorija?
Kas ir kodél paskatino jkurti veganiska restorang?

ISvertus i$ anglu kalbos, zodis rosehip reiskia ersketuoge, o
z70dziy zaismas uzsimena apie musy stilistkg — rozine
spalvg, taip pat hip — modernia, madingg, kiek hipsteriskg
atmosfera.

Jau daug mety esu vegetaré, metams begant pradégjau
labiau dometis augaliniu maistu ir jo gamyba, galiausiai
tapau vegane. Apie restorang taip pat svajojau jau seniai, 0
kadangi Vilniuje veganisko maisto pasirinkimo labai trako,
nusprendziau ryztis ir jgyvendinti savo ideja.

Noréjau, kad mano restorane baty gaminamas toks
maistas, kurj pati megciau ir noreCiau valgyti kasdien.
Tikejau, kad tokiu atveju atsiras zmoniy, pamilsianCiy masuy
patiekalus ir ftrauksianciy | savo raciong daugiau augalinio
maisto. Tokia ir yra ,Rosehip” misija.

Kokia ,,Rosehip“ restorano jaukumo paslaptis? Kokia
atmosfera kuriate restorano svec¢iams?

Mes mylime augalus, Svelniai rozine ir zydrg spalvas,
detales, grazu ir spalvotg maistg — visa tai sukuria jaukig ir
estetiskg aplinkg. Prie to dar prisideda musy instagraminiai
,Rosehip” bei ,The Future is Vegan® neonai. Jaukuma,
Yinoma, kuria ir patys restorano svedial. Zmoneés, atein-
antys pas mus, labai jdomus, saviti.

Kokj vaidmenj jusy veikloje ir gyvenime uzima
Vilnius?

Vilniuje a$ gimiau ir uzaugau, taip pat ¢ia gime ir uzaugo
,Rosenhip”. Abu ,Rosehip” restoranai jsiklre centre, vienas
— Barboros Radvilaites gatvéje, salia Bernardinu sodo, kitas
— Pylimo ir Traky g. sankirtoje, prie modernaus meno muzie-
jaus MO. Vilnius man labai grazus miestas, tiesiog tobulo
dydzio. Pakeliavus visuomet gera grizti | namus ir testi
mylima veikla.

Vilniuje maisto kultura tapo neatsiejama laisvalaikio
dalimi. Gal matote, kaip ji kei€iasi?

Sunku pasakyti, kokios maisto tendencijos uzkariauja
miestg, bet atrodo, kad zmonés vis labiau rGpinasi savo
mityba, jiems rlpi maisto kokybe ir jvairove. Dabar labai
populiards vadinamieji ,Buddha bowls" — subalansuoto,
svelko, grazaus maisto dubeneliai. Taip pat atrodo, kad
zmoniy vis dar labai mégstami azijietisky ir meksikietiSku
patiekaly skoniai.

Siuo metu vis daugiau Zmoniy maista gaminasi
namuose. Kaip skoningai, bet nesudétingai patiekti
maistg namuose?

Manau, kad estetika labai svarbi — ne veltui sakoma, kad
Zmogus  pirmiausia  valgo akimis.  Mes  visuomet
stengiames savo patiekalus gaminti taip, kad jie baty kuo
spalvingesni. Naudojame jvairias darzoves, megstame
maistg puosti juodomis arba baltomis sezamy seklomis,
plonai  pjaustytais  ridikéliais, melynomis  morkomis,
mikrozalumynais.

Labai rekomenduoju jvairias vprieskonines zo0leles — bazili-
kus, kalendras, petrazoles. Sie zalumynai ne tik pagyvina
patiekalo iSvaizdg, bet ir suteikia nepakartojamg aromata,
skon;.

Be kokiy produkty nejsivaizduojate savo virtuvés?

Namuose meégstu valgyti sveikai. Vyraujantys produktai
mano virtuveje yra avokadai, brokoliai, tofu, rauginti
kopUstal, citrinos. Visus juos daznai jkomponuoju | savo
patiekalus, taip pat labai megstu pilno grido makaronus,
grikius. Taciau sunkiausia blty be banany ir manguy, nes
juos valgau kone kiekvieng dieng, dazniausiai — rytiniame
vaisiy koktellyje.

Kokiu receptu pasidalintuméte su zurnalo skaityto-
jais?

Kadangi labai meégstu desertus, dalinuosi mégstamo
Sokoladinio tarto receptu. Jis ne tik be galo skanus, bet ir
itin lengvai paruoSiamas!
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SOKOLADINIS

KARAMELINIS
TORTAS

INGREDIENTAL:
PAGRINDUI:

200 g veganisky sausainiy

150 g datuliy be kauliuku (iSmirkyty
vandenyje, kad badty labai minkstos)
100 g migdoly milty

25 g kokosu aliejaus

Ziupsnelis druskos

IDARUI:
400 ml kokosy pieno (bent 18 proc.

riebumo)
300 g juodojo sokolado

Sausainius susmulkinti ki trupiniy (patogiausia —
elektriniu trintuvu).

Suberti migdoly miltus, mirkytas maltas datules,
iStirpintg kokosu alieju bei ziupsnelj druskos. Mase
gerai isminkyti ir tolygiai iskloti | apvalig torto formg
paspaudziant, Déti | saldiklj bent pusvalandziui pas-
tingti.

Kokosu pieng pakaitinti ir karsta pilti ant susmulkinto
Sokolado, kad apsemty. Palaikyti 10 minuciy. Tada
mase iSmaisyti ir supilti ant torto pagrindo.

Tartg deti | Saldytuvg bent 3 valandoms, o geriausia
nakciai, kad sustingty.

Viskas, galima valgytil Tortui papuosti tinka braskes
ar kitos uogos, riesutai. Skanaus!




Tikslas -
savo kune

ostinés centre jsikires sporto klubas ,Alfa steps” atsirado i$ noro auksciau-
sio lygio medicinine olimpieCiy priezitra priartinti prie visy zmoniy, sako Sio
sporto klubo jkuréjas Saulius Palitnis. Su sportininkais ir olimpiecCiais dirbantis
jau mazdaug apie 15 mety, S. Palitnis su patikima komanda padeda Zzmonéms ne
tik sportuoti, bet ir tai daryti tinkamai.
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Ant kiliméliy - visi lygas

,Man ,Alfa steps" reiskia profesionaliu kineziterapeutu
komanda, galimybe dalintis sukaupta patirtimi dirbant su
profesionaliais sportininkais. Tai ir jkdnijimas, galimybé
zmogy, nebdtinal susijusj su sportu, iSmokyti taisyklingai
sportuoti, kelti bent minimalius sveikatingumo tikslus. Ant
musy kilimeliy visi lygus. Nesvarbu, ar esi pasaulio ¢empi-
onas, ar geriausias [T specialistas — visi turi probleminiy
sriciy, skirtingy tiksly ir todel Cia smagiai sportuoja kartu”, —
teigia S. Palidnis.

Sporto klubo jkdréjo teigimu, net negalint nueiti ] sporto
sale jmanoma rasti alternatyvy, kaip ir kur pajudeti. ,Vilnius
kupinas viety pasivaikscioti, pajudéti péstute. Dar per
pirmajj karanting esu treniruotes vedes ant Tauro kalno, kai
oras budavo geras, tai pulki vieta sportucti’, — teigia S.
Palidnis.
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Pasakodamas, kaip pats stiprina savo sveikatg ir imunitets,
S. Palitnis teigia: ,Naudingas tiek saltis, tiek karstis, kurie
labai stiprina imunitetg. Nepraleidziu progos apsilankyti
karstoje pirtyje, o SalCio pojutj patiriu kasdien — ryte prausi-
uosi po Saltu dusu.” Imuniteta jis taip pat stiprina sveika
reguliaria mityba ir suderintu darbo bel poilsio rezimu.

Anot S. Palitnio, sporto klube ,Alfa steps” dirbanti gydytoja
dietologe suteikia naudingy patarimy, primena nepamirsti
vartoti D3 ar B grupés vitaminy. ,Po sporto vartoju
elektrolitus, nes reikia atstatyti sportuojant prarastus
elementus, skysCius. Kaip megstamg aktyvig veiklg
iSskirCiau greitg ejima ir reguliarias treniruotes, tik ne su
freniruokliais, © naudojant savo kino svorj, nestabilias
plokstumas, gumas ir kamuolius®, — teigia sporto klubo
Jkaréjas.

Kodél dingsta noras judéti?

Sporto klube dirbanti asmening treneré-kineziterapeuté
Dovile Stankute teigia prie ,Alfa steps" kineziterapeuty
komandos prisijungusi ieskodama kolegy, kuriems, kaip ir
jai, ripety kliental, Siy fizinis aktyvumas ir sveikata.

,Kineziterapeuto darbas man reiskia galimybe padéti
zmogui pazinti savo king, jo galimybes, padeti iSvengdti
nemaloniy pojaciy, kartais normalizuoti esamus pojucius.
Taip pat tai galimybé atrasti judejimo malonumg, siekli
sveikatos judesiu®, — pasakoja D. Stankuté.

Pasak trenerés, zmogus, jauciantis aktyvumo poreik),
visuomet randa budy, kaip islikti judriam. Vis délto jei
pradedama vengti judejimo, reikia uzduoti sau klausimg —
kodel?

,Galblt néra noro ar triksta ziniy, kaip tai daryti? Tuomet
puikus budas yra kreiptis | kineziterapeutg ar trenerj ir
sportuoti su prieziGra arba rinktis grupines treniruotes. Taip
pat sidlyCiau ieSkoti, kas judant teikia malonumg — gal
galimybeé pajusti gryna org? Tuomet reikety vaiksciot.
Kartais susiduriu su nuomone, kad namuose sportuoti
sunku, néra inventoriaus ir pan. Taciau namuose pilna
priemoniy, kurias galime naudoti kaip sporto jrangg, kad ir
ta pat] ranksluostj. Pagrindinis jrankis sportuojant — musuy
kinas", — pabrezia trenere.

Pasak D. Stankutés, jg pacig sportuoti labiausiai motyvuo-
ja suvokimas, kad fizinis aktyvumas — viena IS sveikatg
palalkkanciy priemoniy: ,Man tai didZiausia motyvacia,
kitaip pasireiSkia nemaloni jtampa, kartais ir skausmas.
Jeigu klientas kreipiasi del skausmo, tai taip pat gali bati
motyvacija judeti, atlikti pratimus. Kitiems motyvacija gali
tapti uzsibreztas tikslas — kad ir taisyklingas prisitraukimas
ar atsispaudimas. Kuo labiau atkreipiamas demesys, kokie
paties zmogaus siekial, tuo geriau galima sugalvoti
tikslingg motyvacijg, kuri tikrai pades palaikyti fizin]
aktyvuma.*

| ,Alfa steps" treniruotes, anot D. Stankutés, renkasi
zmones, girdéje ar norintys pajusti, kaip fizinis aktyvumas
gali padeti jaustis geriau. ,Ateina ir jau patyre, sportuo-
jantys zmones, tik norintys tai atlikti taisyklingai. Sakyciau,
kad musy klientai — motyvuoti zmoneés, norintys gerai
jaustis savo kine — jei norima pasiekti pastargjj tikslg, visko
galima iSmokti ir dziaugtis rezultatais”, — skatina kinezitera-
peute.



UNIVERSALUS DIZAINAS

Universalus
dizainas -
harmoningo
gyvenimo
sprendimai
iS Suomijos

I urbut reta nustebinty Zinia, kad daugybé
busto statybos, interjero jrengimo spren-
dimy j pasaulj atkeliauja batent i$ Siaures
Saliy. Vienas tokiy - universalaus dizaino
koncepcija, jau gana ilga laika taikoma
Suomijoje. Tai gerokai daugiau nei tik inter-
jero ir funkcionalaus busto idéjos. Tad kas
yra universalus dizainas ir kokius kriterijus
jis apima? Pasidairykime po statyby ben-
drovés ,YIT“ projekta Helsinkyje ir
sugrjzkime prie skandinaviSsky praktiky,

jsitvirtinusiy ir musy Salyje.




Gyvenimo kokybe gerinantys sprendimai Helsinkyje

Helsinkis — viena sparciausiai auganciy sostiniy Europoje.
Didéjant  busty, infrastrukttros, paslaugy paklausal,
stengiamasi jg atliepti priimant tvarius ir placiai pritaikomus
sprendimus: | miestg zvelgiama is jvairiy amziaus grupiy ir
skirtingu poreikiy turinCiy zmoniy perspektyvos. Miesto
erdves turi atitikti universalaus dizaino esme — turi buti
visapusiskai patogios ir saugios. Didelis demesys kreipia-
mas ir | socialiniy rysiy puoselgjima bei emocinj komforta.
Koncepcija apima ne tik patogy busty, infrastruktdros
planavimg, bet ir galimybe dalintis bendruomeninémis
erdvemis, megzti pasitikéjimu grjstus rysius, kurie padeda
jtvirtinti ir saugia bei draugisSka kaimynyste.

Vienas universalaus dizaino pavyzdziy — prie aktyvaus
miesto transporto mazgo plytintis Helsinkio rajonas Pasila.
YT Siame rajone vysto universalaus dizaino principus
atspindintj , Tripla“ projekta, suteiksiantj isskirting galimybe
viename moderniame rajone surasti bene viska, ko gali
prireikti miesto zmogui: gyvenamuosius namus, verslo
centrus, vieSbucius, patrauklias laisvalaikio erdves bei
puiky susisiekima. Stai, pavyzoziui, i§ Pasilos traukiniu
nuwykti | Helsinkio centrg teuztrunka 5 minutes, j oro uostg
—tik 22.

Rajono vizija apima ir aktyviai dirbancio, ir pramogaujancio,
ir ramaus atokvepio gamtos prieglobstyje ieskancio
zmogaus poreikius — gyvenamuju bustu erdvés nestokos
zalumos, bendruomeniniy erdviy. Formuojamos zaliosios
zoNnos, bendro naudojimo gyvenamuyjy namu terasos, Salia
namy — parko teritorija aktyviam laisvalaikiui ir ramesniam
poilsiui.
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Kuriamos ir lengvai pertvarkomos biury erdves, taip pat
atliepiancios jvairius poreikius. Siekiant padeti taupyti
dirbanciyjy laikg, jrengiamos kaviniy, grozio paslaugy,
apsipirkimo vietos, kad reikiamu metu viskas buty nesun-
kiai pasiekiama ir uztikrinty kokybisky, plataus spektro
paslaugy prieinamuma. Modernus projektas, atspindintis
universalaus dizaino principus, jgalina miesto zmogy kurti
visapusiskai patogu ir turiningg gyvenima, megzti SO-
cialinius rysius, produktyviai dirbti ir ilsetis.

Ekspertai teigia, kad tinkamai pritaikytas universalaus
dizaino principas zmones daro laimingesnius, nes
nebereikia mastyti apie nepatogumus, kurie ,slepiasi”
jvairiose miesto vietose: pavyzdziui, aukStus Saligatviy
bortelius, toli nuo namuy ar darbovietés jsikurusias preky-
bos vietas, prastg apsvietimg ar ne itin patikimg kaimy-
nyste.

Skandinaviskos vertybés, atradusios vietg Lietuvoje

Miesto, gyvenamojo rajono bendruomeniniy erdviy ir
busto skirtis mazeja jau ne tik Skandinavijoje, bet ir Lietu-
voje. Modernaus miesto zmogus norlai silieja | dinamiska
to miesto gyvenimg, kai gali patogial ir greitai pasiekli
rekreacines zonas, kitas laisvalaikio praleidimo vietas, o
prireikus taip pat greitai parkeliauti namo. Visas Sias
galimybes gali pasiulyti ,YIT Lietuva" vystomas projektas
,Matau Vilniy*. Patogiems tyrinejimams nuteikia geras
susisiekimas: ne tik aplink esancios viesojo transporto
stoteles, bet ir dviraciy bei paspirtuky nuomos taskai,
lengvai aptinkami visai netoli nuo Aludariy gatveje iskilusiy
ir dar tebekylanciy gyvenamuyjyu namuy. Apgalvotos ir kitos
patogaus bei Siuolaikisko keliavimo alternatyvos — salia
namy yra elektromobiliy jkrovos stotelés, leidzianCios
operatyviai pasirtpinti busima kelione.

Visai Salia galima rasti jaukiy kavinukiy, restorany, taip pat
dziuginanciy poilsio bei sporto erdviy, tokiy kaip Tauro
kalnas, atsinaujinusi LukiSkiu aikste, Neries krantiné ar
Vingio parkas. Miestas nuo ,Matau Vilniy* atsiveria ir
kultGriniams atradimams: netoliese jsiktrusi M. Mazvydo
biblioteka, skaityti kviecCia iIr Lukiskiy aiksteje veikianti
skaitykla, taip pat muziejai, galerijos. Paganyti akis galima
ir j urbanistinés architektaros pavyzdzius.

LYIT Lietuva® projektai apima ne tik individualy bustg —
jvairls sprendimai skatina vystyti saugig ir draugiska
kaimynyste, burti bendruomene. Taigi belieka jsilieti |
nystéje arba atverti langus savo namuose ir bet kada
grozetis miesto vaizdais s ,Matau Viniy" sukurtos
perspektyvos.

Ne tik funkcionalumas, bet ir tvaris sprendimai

Kadangi taikant universaly dizaing riba tarp miesto,
bendruomeniniy erdviy ir busto nyksta, atviro miesto
zmogui reikSmingi tampa ir sveikesnes aplinkos, ekologi-
jos klausimai.

Bendrove YIT*, atsizvelgdama | aplinkos pokycius ir
siekdama prisideti prie klimato kaitos Svelninimo, iki 2030
mety siekia sumazinti CO2 emisijg 50 procenty. Tai
ilgalaike strategija, kuri jgyvendinama palaipsniui mazinant
energijos suvartojimg bendroves projektuose, ribojant
verslo skrydzius, statomuose bustuose taikant sprendi-
mus, mazinancius anglies pedsaka.
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Miesto regyklos: ne tik ziaréti,
bet ir pamatyti

Vilnius pasizymi ne tik savita architektdra, bet ir kalvotu bei Zaliu krastovaizdziu, dziuginanciu ir miestieciy, ir atvykéliy akis.
Miestas ir jo apylinkés is visu pusiy supami vesliy misky masyvy. Unikalu sostinés ir jos apylinkiyu vaizdg kuria Neries ir Vilnelés
upes, kalvotas morenines aukstumas kertantys sléniai, eroziniai kalvynai, apauge misku, senovinés griovos, raguvos ir kiti
gamtos turtai. Tad kur nukeliauti, kad akys aprepty kuo daugiau savito sostines grozio?

Slepininga Gariuny regykla. Paneriy kalvose, tarp Neries upés vingiy, pasislepusi maziau zinoma Garitny regykla. 1S jos
atsiveria isties plati miesto panorama: visai ¢ia pat po kojomis vingiuoja upé, driekiasi miskingi miesto plotai, tolumoje boluoja
televizijos boksto smaile, matyti Lazdyny mikrorajonas. Regyklg jdomu atrasti kiekvienu metuy laiku: ir tada, kai miestas skesta
pavasario ar vasaros zalumoje, ir saltuoju periodu, kai miestietiskos gamtos koloritas kinta.




Pasigrozeti miestu nuo Rokantigkiy piliakalnio. Pavilniu regioniniame parke stikso Rokantiskiy piliakalnis — vienas seniausiy
Lietuvoje pilies kalny. Manoma, kad ant jo kadaise stovéjusi Rokantiskiy pilis — taip pat viena seniausiy Lietuvoje. Piliakalnis
turi nemazg trapecijos formos apzvalgine aikstele, kuri suteikia galimybe grozétis miesto panorama, zvilgsniu prabegti medziy
virstinemis, palydéeti tolumoje nuriedancius traukinius. Visai alia piliakalnio 2015 m. jkurtas ir kilometro ilgio pazintinis takas
(StrielCiuky zygtakis), tinkamas neilgiems ir nesudetingiems pasivaiksciojimams. Tako pavadinimas kiles nuo pilj senoveje
saugojusiy sargybiniy strielCiuky pavadinimo. Tiesa, | patj piliakalnj veda nemazai staCiy laipteliy, tad intensyviau pajudéti,
zinoma, teks.




Panoraminé regykla, gimusi is privacios iniciatyvos.
Pavilniu regioniniame parke, vos uz poros kilometry nuo
senamiescio, neseniai jrengta Ribiskiy (Misiany) regykla. Ji
radosi iS garbaus amziaus Pavilnio gyventojo Algirdo Misid-
no iniciatyvos, remiamos jo paties lesomis (rezistento
pensija). Regykla rOpestingai sutvarkyta: joje jrengti grjsti
takelial, jejima puoSia vartai, suoliukai, yra net lauzaviete,
pastatyta menininko L. Griezes skulptira ,Gyvenimo
Sokis", taip pat jrengta vieta fotosesijoms. Nuo regyklos
atsiveria  miskingas  krastovaizdis, tolumoje  matyti
Konstitucijos prospektas ir greta jo esantys rajonai.

Stalo kalnas — rudens spalvy atradimams. Dar vienas,
kartais kiek nepelnytai primirStamas kalnas, stUksantis
miesto Sirdyje (Kalny parko teritorijoje), yra Stalo kalnas. Jis
savo pavadinimg gavo del lygaus kaip stalas pavirsiaus.
Daugiausia zemes darby, formuojant kalno reljefg, atlikta
kariniais tikslais apie 1831 m., 0 1955 m. kalnas buvo
sulygintas buldozeriais. Istorikai teigia, kad pirminé sio
kalno funkcija buvo gynybiné. Sis kalnas suteikia galimybe
grozetis pro medziy Sakas praslystanciais miesto vaizdais
ir is arti stebeti praskrendancius lektuvus. Stalo kalnas
savo grozj atskleidzia ruden;, besikeiCiant spalvoms, kai jo
pakrasc¢iuose ir Slaituose augantys lapuocCiai medziai
apsipila auksu. Norintys placiau apzvelgti  miesto
panoramg nuo Stalo kalno gali greitai uzkopti ant greta
esancio Triju Kryziu kalno.

Miestas delne: Tauro kalnas. Nenorintys vykti | atokesnes miesto vietas tam, kad apzvelgty miesto panoramg, visada i$ naujo gali
atrasti Tauro kalng. Juk kartais nauja yra pamirsta sena. Senoveéje vadintas Velnio kalnu, Tauro kalnas mena ir pagoniskas Sventes.
Kinta ir statiniai ant kalno: dar visai neseniai ant jo stovéjusius Profsgjungy radmus pakeis erdvi Nacionaliné koncerty sale, kurig
norima darniai jlieti | aplinkg. Tauro kalnas leidzia zvilgsniu aprepti placig urbanisting miesto panorama. Kalno pasongje galima
apzidréti vélyvojo modernizmo pastata — buvusj Zemés Ukio ekonomikos mokslinio tyrimo institutg, uZ kurio — ir ,Matau Vilniy* namy
kvartalas. Tolumoje matyti Vilniaus dangoraiziai, Salia kalno ir toleliau — krany gerves, liudijancios nuolating miesto kaita, augima,

atsinaujinima.
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Sékme tarp interjero dizainerio
ir kliento kartais nulemia Sypsena

Interjero dizaino studija ,Verinterjerai“ gimé is
jaunatviSsko maksimalizmo, sako jkaréja, dizaineré
Zivilé Verikaité. Patikeéjusi artimyjy padrasinimais ir
troSkimu buti atsakingai uz savo laika, dizaineré
émési sékmingai veikiancio verslo.

»Klrybinis procesas yra sudétingas, o as geriausiai
dirbu tamsiuoju paros metu. Apie savarankiSka
darbg émusi diskutuoti su Seima ir draugais,
padragsinusiais imtis verslo, nusprendziau pabandy-
ti. Be to, mane viliojo mintis pradéti ryta be zadintu-
vo. | priekj vedé ir noras kada nors suburti ir kuruoti
savo komanda“, - pasakoja dizaineré.

Z. Verikaite dizainerés profesija sudomino vaikystéje
- dar tais laikais, kai naudotis interjero dizaineriy
paslaugomis jsirengiant namus nebuvo labai popu-
liaru. ,Buvau Sestoké, o mama, grjZzusi i§ darbo,
pasidziaugé, kaip graziai jos draugeé jsirengia namus
su dizainerés pagalba. Emiau dométis, kas tai per
profesija, ir mane vis labiau zavéjo mintis, kad galiu
iSmokti susikurti svarbiausia gyvenime erdve -
namus. Tuo metu jau mokiausi Siauliy dailés mokyk-
loje, visad mégau piesti, uzsiimti kiaryba. Nuo
vaikystés esu komunikabili ir mégstu argumentuoti
savo idéjas. Turbut visa tai mane vedé j Kauno J.
Vienozinskio meny fakultetg, kur baigiau interjero
dizaino studijas“, - prisimena dizaineré.

Patogus, praktisSkas ir stilingas

Gali pasirodyti, kad vienas sunkiausiy interjero dizainerio
uzdaviniy — rasti bendrg namy vizijg kartu su zmonemis,
matomais pirma karta. Bltent pirmasis pokalbis, anot Z.
Verikaites, ir parodo, ar pavyks dirbti kartu, ar ne: ,Visuom-
et prasau Klientu atlikti namy darbus — susirasti jiems
patinkanciy interjery analogy. Susitinkame, kalbameés,
Zirime pavyzdzius ir, jei kalba liejasi laisvai, neabejojame,
kad galésime drauge sukurti svajoniy namus. Daznai |
sklandy bendradarbiavimg nuveda panasus gyvenimo
budas, amzius, pomegis ar tiesiog sypsena“, — teigia
dizainere.

Kuriant interjera Z. Verikaitei svarbiausia, kad bistas bty
patogus, praktiskas ir stilingas. Anot jos, daugiausia
déemesio reikety skirti  erdvems, kuriose namiskiai
praleidzia daugiausiai laiko.

,Jsirengiant namus, labai svarbUs yra ergonomikos nuos-
tatai, keliami interjero ir baldy projektavimui. Taip pat —
apsvietimo sprendimai, nes gyvename tamsiame kraste.
Reikety atkreipti didesnj demesj | apdailos ir tekstiles
spalviniy sprendimy paiesSkas — spalva turi jtakos madsy
bdsenai, kuria nuotaikg. Kalbant apie biudzetg, protinga
nusistatyti prioritetus. Patarciau didesne biudzeto dalj skirti
apdailai (apsvietimui, sieny ir grindy dangai, durims ir
pan.), o ne namu tekstilei ar dekorui”, — teigia dizainere.
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Interjero dizaino sprendimai — pagalbininkai

Namu jaukumas visuomet priklauso nuo gyventojy, ju budo,
poreikiy ir pomégiy, jsitkinusi Z. Verikaite. Pasak jos,
namuose vyrauja ne tik malonds pojlciai, bet ir varginanti
buitis, todél svarbu, kad namus buaty malonu priziareti. ,Inter-
jero dizaino sprendimai yra pagalbininkai, gerinantys namu
atmosferg. Patogls namai jusy nevargins, todel reikia atkreipti
demesj | ergonominius projektavimo principus”, — teigia
interjero specialisté.

7. Verikaite labiausiai Zavi tekstUrigkas industrinis stilius:
auksty luby erdvés, metalo spindesys, grubios faktlros,
neapdirbtos plytos, plienas, varis, medis, betonas, kontrastai.
Toks stilius, anot dizainerés, vis dazniau pritaikomas ne tik
loftuose, bet ir butuose, namuose: ,Industriniame interjere gali
atsirasti istoring praeit] turinCiy vintaziniy detaliy. Didelis
demesys skiriamas Sviestuvams, kurie daznai ne tik atlieka
apsvietimo funkcijg, bet ir tampa iSskirtine interjero detale.
Tikrlausiai del to man labiausiai patiko projektuoti ,Gan Bei*
restorang, jsiklrusj senojo Kauno manufaktGry plytiniame

“ o

korpuse, prekybos ir pramogy centre ,Akropolis®.
Vis dazniau renkasi tvarius sprendimus

Kalbédama apie jkvépima, Z. Verikaité sako, kad labiausiai jos
vaizduote zadina erdves, kuriose yra bendraminCiy: ,Tai gali
bati plyteliy salonas ar suoliukas parke. Dirbdama daug laiko
praleidziu namy apdailos centruose, baldy salonuose,
kavinése — tos vietos mane ir jkvepia, i$ ju grjztu pilna moty-
vacijos, teigiamos energijos. Kartais pokalbis su drauge gali
paskatinti visg interjero koncepcijg uzsakovo namuose.”
Interjero dizainere sako, kad lietuviai, kaip ir visas pasaulis, vis
dazniau renkasi tvarius sprendimus, nori suartéti su gamta.
,Zvalgomasi | apdailos medziagas ar baldus, kurle pagaminti
iS natUraliy ar perdirbamy medziagy. Tausoti gamtg daugeliui
nebera tik mados klyksmas, daznu atveju tai tampa gyvenimo
badu ne tik rasiuojant Siuksles, bet ir jsirengiant bustg”, —
pokycius pastebi karegja.

Pasak Z. Verikaites, vis labiau vertinami mid century stiliaus
baldai, zmoneés juos restauruoja ir puikiai isSnaudoja funkcijas.
Be to, Sviesy, kiek monotoniskg skandinaviskg stiliy, pasak
interjero dizaineres, keiCia dekoratyvusis art deco, kuriame
vyrauja eklektika ir nenuspéjamumas, augaliniai motyvai,
geometriniy formy rastai ir kolorito gausa.
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Visa tai —
~Matau
Vilnig”

Erdvus balkonai ir terasos
Pasitikti dieng ir ilsétis grjzus vakare
Zalumos pilnas kiemas

Smagiam laikui  su  Seima arba ramiai
pasedeti zvelgiant | po kojomis esantj Vilniy

Aktyvaus gyvenimo budo
megejams

Salia — miesto dviradiu takai ir Vingio parkas




Graziausia vieta gyventi
Vilniuje

Pro langus, iS balkonu ir erdviy terasu
atsiveria zavinga Vilniaus panorama

Miesto privalumai
pasiekiami ranka

Aplinkui — parkas, restoranai, kavinés,
meno ir laisvalaikio vietos

Laimingiems vaikams

Saugios lavinamosios zaidimy aiksteles

Efektyvus, gamta
tausojantys inzineriniai
sprendimai

Energinio naudingumo A Kklase, reku-
peracine vedinimo  sistema, saules
kolektorial

Elektromobiliy jkrovos
stotelés

pei pozeminés ir antzeminés automo-
biliy stovejimo aiksteles Grjzti namo be
rapesciy




Techniné projekto
informacija

Pamatai - greztiniai poliai.

Perdangos - gelZbetonines monolitings ir / arba surenkamos
plokstes.

Stogas - sutapdintas, apsitintas, dengtas dvieju sluoksniy
rulonine hidroizoliacija. Dalis stogo tinkama eksploatuojamoms
terasoms su lenty danga.

Sienos - gelzbetonings, surenkamos. 1$orés sienu konstrukci-
ja uztikrina namy sandaruma ir energinio naudingumo A klasei
atitinkant] apsiltinimg. Fasadal dengiami natUraliomis apdailos
medziagomis — klinkerio plytelémis ir struktdriniu tinku. Ventiliuo-
jamy fasady dalys dengiamos fasadinémis plokstemis arba
kirsto cinkuoto metalo lakstais su mineralinés vatos izoliacija.

Elekira - bute jrengiamas visiskai sukomplektuotas elektros
skydelis su automatiniais jungikliais ir nuotekio relémis. Vienam
butui skiriama 10 KW elektros galios. Buto sienose ir pertvarose
iSvedziojami elektros laidai, iSvedami tusciaviduriai vamzdziai
kompiuteriniams, televizijos tinklams pagal projekig.

Ant Pilies, Sopeno, Tauro ir Vingio namuy stogu jrengiama saulés
jegaineé elektros energijai generuoti ir tiekti namui, paskirstant
bendryju patalpy (garazy, laiptiniy, koridoriy) reikmems, taip
sumazinant bendrgsias elektros energijos sgnaudas.

Projektas ,,Matau Projektas ,,Matau
Vilniy“ | Vilniy“ 1l

Baigta statyba Baigta statyba

Buty skaicius: 92 Buty skaiCius: 42

Buty dydis: 44-102 kv.m Buty dydis: 45-86 kv.m

namai
buty
aukstai
kambariai
m2 ploto
butai

Projektas ,,Matau
Vilniy“ 11l

Vykdoma

Buty skaicius: 80

Buty dydis: 42-88 kv.m

Projektas ,,Matau
Vilniy“ IV

Vykdoma

Buty skaicius: 18

Buty dydis: 41-116 kv.m



»Matau Vilniy“ butai

Butu pertvaros - dvieju sluoksniy gipso kartono i§
abiejy pusiy su metaliniu karkasu, uzpildytu mineraline
vata. Vidaus pertvaros jrengiamos pagal pridedama buto

plana.
Garso izoliacija - ne Zemesne nei C.

Langai - vitrininiai langal. Aliuminio profiliy langai ir
balkono durys su saugiu triju stikly paketu.

Vedinimas - kiekviename bute jrengiama individuali
mechaniné védinimo sistema su Silumos grazinimu (reku-
peracija), aprupinanti patalpas gaiviu oru, apsauganti nuo
pro langus patenkanCiy dulkiy, neleidzianti kauptis
dréegmel ir taupanti Silumos sgnaudas.

Apdaila ir jrengimas:
Buto sienos neglaistytos, nedazytos.

Buto grindys — lygaus pavirSiaus armuotos cementings
grindys su garsg izoliuojanciais tarpsluoksniais.

Sanitariniuose mazguose hidroizoliacija nejrengiama.

Buto lubos netinkuotos, neglaistytos, nedazytos.

Bute jrengiamas grindinis Sildymas.

Pagal konkretaus buto projektg jrengiama elektros instalia-
Cija, i8vedziojami variniai laidai. KiStukiniai lizdai, jungikliai ir
Sviestuvai nemontuojami.

Santechnikos prietaisai nemontuojami.

Vidinés buto durys nemontuojamos.

Apskaita — kiekvienam butui jrengiami atskiri salto ir karsto
vandens, silumos ir elektros apskaitos prietaisai.

leSkote svajoniy namy ir jus domina
»,Matau Vilniy“ projektas?
Susisiekite su mumis!

[Laura Nedzvede Monika Matulyte

Pardavimy vadove Pardavimy vadove
Vilniuje Vilniuje
+37068024719 +37068674406
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ﬁ
Kiti ,.YIT Lietuva®“

projektai

Namai ateities Vilniaus gyventojui -
»,Naujasis Skansenas*“

Siandien visiems Zinoma Snipigkiy teritorija XIX a.
buvo vadinama Skanseno vardu. Siandien Sioje
vietoje, tarp Zalgirio ir Linkmenuy gatviy, kuriasi ,Nau-

jasis Skansenas" — nauji skandinavisko stiliaus
namai.

,Naujojo Skanseno" namai skirti miesto gyventojui,
trokstanciam visus svarbiausius Vilniaus taskus
pasiekti ranka. Vos praverus namy duris — miesto
energija ir sSurmulys, kvieCiantis pazinti, pramogauti ir
kurti. Tik keliolika minucCiy nuo namy — sostinés sen-
amiestis, pulsuojantis energija ir nesustojancCiu
gyvenimu, gausybé pramogu ir laisvalaikio viety.

Po ilgos dienos lengva grjzti namo — | Siuolaikiska
ramybes oaze, kurioje gera praleisti vakarg ir
neskubant pradéti dar vieng ryta...
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Gyvenimas tekancios upés ritmu — Kauno ,,Piliamiestis*

Prie pat tekancios Neries, sparcCiai atsinaujinancioje Kauno teritorijoje, kuriasi namu projektas ,Piliamiestis®.
Jame — jaukUs kiemai seimu laisvalaikiui, vaiky zaidimuy aiksteles, pésciyjy ir dviraCiy takai, o pro langus —
amzius skaiciuojanti Kauno pilis.

Cia pat, vos uz keliy minuciy nuo gamtos ramybés Ir tekandios upes, persikélus tiltu — Kauno senamiestis,
miesto privalumai, pramogu ir kultdros vietos, renginiai ir susitikimai su draugais. ,Piliamiestis® — namai
zmonems, norintiems visapusiskai patirti miestg, ramybeje ir surmulyje, istoringje ir siandienos perspektyvoje.

,Plliamiescio” kvartalas — ne tik pastatai. Tai laimingy zmoniy miestas mieste.
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